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問合せ先
いきいき 保健センター（健康推進グループ）　☎52－9871
いきいき こども発達センター　　　　　　　　☎52－9872

地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！
～その子なりの成長・発達を見守りましょう②～

乳児期～幼児期の身体と心の発達の目安です。経験や興味の度合いなどによっても個人差があります。
目安にとらわれすぎず、その子なりの成長・発達を見守りましょう。

心配や不安があれば、保健センターやこども発達センターへ連絡してください。子どもの発達に関わ
る各専門職への相談ができます。

歯科健診・フッ化物歯面塗布・歯みがき指導（希望者のみ）を実施します。終了しだい帰宅できます。
と　　き　６月３日（日）午前９時15分～11時15分　受付

※予約受付順に当日の受付時間が決まります。
と こ ろ　いきいき広場　（いきいき広場立体駐車場を利用してください。）
対　　象　満３歳以上・就学前の幼児180人（平成24年４月２日～平成27年５月31日生まれ）

※むし歯の有無に関係なく参加できます。定員になりしだい締め切り。
申 込 み　５月15日（火）～　※電話または直接、健康推進グループへ申込み。
費　　用　無料　
持ちもの　歯ブラシ・タオル

第26回『よい子の歯を守る日』参加者募集

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9871

歯科医師会協力

時期

幼児期
（1歳頃）

幼児期
（3歳頃）

幼児期
（2歳頃）

身体の発達

乳児期
（1歳まで）

・殴り書きをしたり、積木やブロックで意味
のあるものを作って遊ぶ
・2歳～2歳半ごろには両足を揃えながら、
階段を昇降する

・はさみを使ったり、円を描けるようになる
・片足で数秒立ったり、三輪車に乗れる

・1歳3か月ごろには歩き始め、1歳半ごろ
には横や後ろにも歩く
・1歳9か月ごろには手すりを持って階段を
のぼる

・指をしゃぶったり、おもちゃを口に入れて
遊ぶ
・9～10か月ごろには自分で食べたがる

・「ごっこ遊び」を楽しむようになる
・片足とびや足を交互に出して階段の昇降が
できる

・好き嫌い、自己主張、自分本位な要求が出て
くる
・同年代の仲間との情緒的な交流が始まる

幼児期
（4歳頃）

・自我が芽ばえ、何でも自分でやりたいという
気持ちが出てくる
・同年代の仲間に興味が出てくる

心の発達
・4か月ごろにはあやすと声をたてて笑う
・7～8か月ごろには人見知りを示すようにな
る

・自立心が強くなり、食事や着替えなど自分ひ
とりでやりたがる

・はさみや鉛筆もじょうずに使えるようにな
る
・スキップができるようになる

幼児期
（5～6歳）

・さまざまな体験から約束やルールを守る社会
性を身につける
・大人にみられる情緒がひととおりそろう

・特定の仲間との交流から、協調性や自分の欲
求を抑えることを学ぶ
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乳幼児親子対象の行事 参加希望者は各児童センターへ直接申込（午前9時～受付。定員になりしだい締切）

児童センター行事 児童センターへ直接申込（午前9時～受付。定員になりしだい締切）

５・６月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

子育てのこと・園への入園・生活について何でも聞いてみよう！
保育士・保健師・言語聴覚士を招いて「相談室」を開催します。

と　　　き　６月18日（月）午前10時30分～11時45分
と　こ　ろ　いちごプラザ
内　　　容　お楽しみタイム・園の入園・生活の話、言語聴覚士による講話・個別相談など
対　　　象　平成31年度に幼稚園・保育園に就園予定の親子20組
申込み方法　６月１日（金）午前10時～　各子育て支援センター、いちごプラザへ直接来館のうえ申込み

※電話申し込み不可

「GOGOはまキッズが行く！」　～出張　お悩み相談室～　参加者募集

問合せ先　 いきいき こども育成グループ　☎52－1111（内線315）

１０：３０
～１１：３０５/２４（木）

アンパンマンのお面を作って
遊ぼう。
＊雨天時：東海児童センター
にて、内容変更で実施

乳幼児
親子遊び

参加費

無料わらべうた

乳幼児
親子

定員なし
無料

無料

乳幼児
親子
8組

講師の先生といっしょに親子
でわらべうたを楽しもう。

だんす☆ダン
ス★ＤＡＮＣ
Ｅ

５/２４（木） １０：３０
～１１：００

５/２５（金）
歩行が確立
した子
１５組

１０：３０
～１１：３０

親子でダンスを楽しもう。

月日

当日参加可
乳幼児
親子

定員なし
無料

親子で風船を追いかけたり、
飛ばしたりして遊ぼう。
＊雨天時：東海・翼・吉浜児
童センターにて、内容変更
で実施

申込期間

１０：３０
～１１：３０

当日参加可

５/１８（金）
～２４（木）

前日までに
要予約
【電話可】

乳幼児
親子遊び

行事名

５/３１（木）

児童センター 内容時間

中央

中部公園
【集合場所】
アスレチック
前

対象

翼

無料

10円小学生
１０人

対象内容

黒い紙を削ると、下にきれい
な色が出てくるスクラッチア
ート作品を作ります。

参加費

スクラッチ
アート作り

１５：4５
～１６：３０

１０：００
～１１：３０

時間

５/１６（水）

５/２６（土）

絵本の
読み聞かせ

小学生図書館司書が絵本の読み聞か
せをします。

小学生
２０人

５/１９（土）
～２６（土）

１０：３０
～１２：００

【１ＴＲＹ】いろいろな用具
を使って、基礎
体力をアップさ
せよう。

【２ＴＲＹ】体幹を鍛えよう。
【３ＴＲＹ】リズムに合わせ

て、ダンスを楽
しもう。

無料

申込期間

当日参加可

５/１７（木）
～２４（木）

月日

東海

児童センター 行事名

３ステップ
ＴＲＹ！！

６/ ２（土）
９（土）
２３（土）
３０（土）

翼

吉浜


