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※乳…乳幼児と保護者、幼…幼児～小学生

一日司書体験
と　き　５月４日（金・祝)

①午前９時30分～11時30分　②午後２時～４時
ところ　図書館
内　容　カウンター作業、バックヤード探検、本のＰＯＰ

作成などの司書の仕事体験　※①②は同じ内容
対　象　小学生～高校生　　定　員　各回６人（申込順）
受　付　４月４日（水)～　※図書館へ直接または電話で申込

「読書通帳チャレンジ」
期　間　４月１日（日）～６月30日（土）
ところ　図書館、高取図書室、吉浜図書室
内　容　期間中に読書通帳（読んだ本を記録で

きるノート）をはじめて作成、または
更新した方にしおりをプレゼント
※読書通帳は年間通して作成できます

対　象　高浜市内の学校に通う小学生・中学生

３日、10日、17日、24日の火曜日

問合せ先　図書館　☎52－0240

4月の休館日

定例おはなし会　　【本館】図書館本館　【吉浜】吉浜図書室　【高取】高取図書室

市内各地で健康体操講師を
している長田洋子先生を迎
えて実施中の２教室です。
いつも元気いっぱいの声が
響いています！
（「健康自生地」は、

商標登録第5486837号です。）

健康自生地って何？

家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症
をはじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきい
きとした生活を送ることができるよう、皆さんが
自分から出かけたくなるような場所や地域の皆さ
んとふれあえる場所を、高浜市では「健康自生地」
と名づけ、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的
に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力い
ただいています。

健康自生地からの
おしらせ
健康自生地からの
おしらせ

たかはま元気 検 索

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9873
専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

人気の「健康体操」の定員に余裕ができました！

乳ベビーブックのひととき ４月12日（木）　午前10時30分～11時30分
吉浜おはなしタッチ

みんなのおはなし会
「よむ♪よむ」

幼

幼

幼

トキの会のおはなし会
４月28日（土）　午後２時30分～３時
※４月から開催曜日が変わりました。

「トキの会のおはなし会」は、３月で終了しました。

４月11日（水）　午後３時～３時30分

４月７日・21日（土）　午後２時30分～３時
水・金・土曜日　午前10時30分～11時 乳

読書アドバイザーの日

みんなおいでおはなし会

月曜日　午後３時～３時30分

毎週月曜日　午前10時30分～11時

マザリーズ
図書館スタッフ

図書館スタッフ

図書館スタッフ

読書アドバイザー
「カタリーネ」

読み手

乳

土ようおはなし会

対象タイトル 日　　時
幼

高取

本館

赤ちゃんおはなし会
「あんよ☆あんよ」

吉浜

参加費

１回100円

時　間

9：30～10：30
南部第２ふれあいプラザ
※旧南部公民館

（碧海町三丁目5－4）
毎週火曜日

場　所

毎週金曜日 14：00～15：00
初回のみ500円、
以降１回100円

大山公民館
（春日町二丁目1－1） 不要

不要

予約実施日健康自生地

No.30
悠遊百筋体操
（☎53－0850）

No.17
脳活性発汗ニコニコ体操
（☎52－2123）

高浜市役所東
Takahama Shiyakusho

Higashi

PREFEITURA DE
TAKAHAMA

三河高浜駅西
Mikawa Takahama

Eki Nishi
Estacionamento
Provisório nº 2 -
9 Vagas

Estacionamento
Provisório nº 1 ‒ 
41 Vagas

Estacionamento
Provisório nº 3 ‒
13 Vagas

Takahama
Fureai
Plaza

Por favor, estacione na vaga
marcada como: 【高浜市役所】
 "Prefeitura de Takahama".
Por favor, não estacione em
outras vagas. 

Iki-Iki
Hiroba

N

Ponto de parada do IkiIki-Go

P

Ampliação

Rota 47

高浜市役所西
Takahama Shiyakusho

Nishi

Ver Ampliação

Em virtude das obras de construção do
estacionamento da Prefeitura, durante o
período de 7 até 31 de maio, este não
poderá ser utilizado.

市役所南
Shiyakusho Minami

バケツへ

コ
ン
テ
ナ
へ

コ
ン
テ
ナ
へ

コンテナへ

広報たかはま　H30.4.1 25

Em virtude das obras de construção do estacionamento da Prefeitura, durante o 
período de 7 até 31 de maio, este não poderá ser usado.
市役所駐車場は全面工事のため5月7日（月）～31日（木）使用できません
Por favor utilize os estacionamentos provisórios.
※Existe somente uma vaga prioritária, destinada para pessoas com debilidades físicas, idosas e gestantes.
※Durante este período o ponto de parada do IkiIki-Gou será ao lado da entrada da  prefeitura.

Haverá mudanças na separação de lâmpadas fluorescentes e pilhas.
「蛍光灯・乾電池の分別が変わります」
A partir do dia 1 de abril haverá alteração na separação de lâmpadas fluorescentes e pilhas 
Desta vez, foi criada uma nova caixa para 『蛍光灯・乾電池- Lâmpadas fluorescentes e Pilhas』 , e a caixa 『有害ごみ-Resíduos nocivos』 , 
será renomeada para 『コード類・テープ類 使い捨てライター- fios, fitas diversas e isqueiros descartáveis』. O conteúdo é o seguinte:

INFORMAÇÕES : Shimin seikatsu grupo  ☎52－1111（Ramal 265）

INFORMAÇÕES : Gyosei grupo  ☎52－1111（Ramal 328）

1  As Lâmpadas fluorescentes-pilhas, serão colocadas na 
nova caixa 『Lâmpadas fluorescentes-pilhas』
Por favor, coloque quaisquer lâmpadas fluorescentes na 
caixa 『Lâmpadas fluorescentes - Pilhas』. As pilhas 
deverão ser colocadas no balde, que se encontra na 
caixa 『Lâmpadas fluorescentes - Pilhas』.

2  Haverá mudanças parciais na utilização das caixas de 
Lixo 『不燃ごみnão-incinerável』 e 『有害ごみ Resíduos 
nocivos』.
As lâmpadas fluorescentes e as baterias não serão mais 
descartadas na caixa de 『不燃ごみ lixo não-incinerável』, 
na caixa 『コード類・テープ類・使い捨てライター- Fios, fitas 
diversas, isqueiros descartáveis』, descarte estes itens. 
Obrigado pela sua cooperação.

PREFEITURA DE TAKAHAMA INFORMAPREFEITURA DE TAKAHAMA INFORMA
高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

Estacionamento da
Prefeitura-

planejamento

Do dia 7(segunda-feira) até 
31(quinta-feira) de maio – não 
poderá ser utilizado

Do dia 1(sexta-feira) 
até 25(segunda-feira) de junho 
- liberação parcial do estacio-
namento, 25 vagas.

A partir do dia 26(terça-feira) 
de junho, liberação total do 
estacionamento, 80 vagas.


