
広報たかはま　H30.3.18

３軽エクササイズ＆オイルマッサージ 【連絡先】080－5105－5163（村松）

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

認定ＮＯ．103

１月の健康自生地認定審査会において、新たに１
か所が「健康自生地」として認定され、全部で
103か所（２月１日現在）になりました。興味の
ある活動や近くの健康自生地に出かけて、楽しく健
康的な毎日を過ごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第5486837号です。）

１月17日、健康自生地認定審査会において抽選会を行いました。応募者数1，110人、応募枚数6，299枚
と、多くの方の応募がありました。詳しくは３月15日発行予定の「でいでーるミニ」や専用ホームページ
「たかはま元気deねっと」に掲載します。

◆防災グッズ◆………………１人　いきいき広場福祉用具ショールーム賞
◆フィットネスバイク◆……１人　シンカ賞
◆スチームフットスパ◆……１人　スギヤス賞

『健康自生地認定100箇所突破記念賞』………１人
（氏名に百が付く方のなかから抽選）

『健康自生地イベントお出かけ賞』……………１人
（イベント印の押されたポイントカードを応募された方のなかから抽選）

新人賞『いろいろ訪問してくれたで賞』………１人　
（初めて応募された方のなかで、最もたくさんの健康自生地を巡った方）

新人賞『たくさん応募してくれたで賞』………１人　
（初めて応募された方のなかで、最も応募枚数の多かった方）

応募者のなかから抽選で、ネックウォーマー＆満点すまいるカード1,000円分
と協賛品セットを贈呈。

上記の賞からはずれてしまったすべての応募者の皆さんに、かわら美術館招待
券などをプレゼント。（氏名および住所が未記入の方を除く）

健康自生地って何？

家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症
をはじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきい
きとした生活を送ることができるよう、皆さんが
自分から出かけたくなるような場所や地域の皆さ
んとふれあえる場所を、高浜市では「健康自生地」
と名づけ、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的
に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力い
ただいています。

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

さんがる

たかはま元気 検 索

1,049人

50人

特　賞

審査員
特別賞

当　選

参加賞

健 康 自 生 地 ス タ ン プ ラ リ ー
第5シーズン（平成28年１２月22日～平成29年１２月25日）抽選結果

１回500円

参加費実施日

不要

予約
第２木曜日、
第４土曜日

・３軽エクササイズとは、「身軽」「気軽」「手軽」にできる機能改善体操です。
・いすやボールを使って簡単にでき、肩、腰、膝が軽くなります。
・オイルを使ったセルフのリンパマッサージも行います。

時　間
高浜ふれあいプラザ
（青木町四丁目2－16）

午前10時30分
～11時30分

場　所
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乳幼児親子対象の行事 参加希望者は各児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

高浜市乳児保育憲章を知っていますか？ 

児童センター行事 児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

３月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

問合せ先　いきいき広場内こども育成グループ　☎52－1111（内線363）

市では、「高浜市乳児保育憲章」を
定め、乳児に関わる大人が、乳児を一
人の人として大切にし、待つことを大
切にし、乳児の声なき声を聴くことに
心をくだくことに努めることとし、乳
児を預かる保育所などでは、この憲章
の理念をいかした保育を行っています。
地域の皆さんといっしょになって、
次世代の高浜市を担ってくれる子ども
たちを育てていくという想いも込めら
れています。

高浜市乳児保育憲章
平成21年3月18日制定

高浜市では、一人一人の乳児が、人として大切にされ、安心
できる環境のなかで、自分を深く信頼し、のびのびと育つこと
ができるように、次のことに心かけて、乳児を育てていきます。

１　乳児の可能性を信じ、その表情や態度から、一人一人の乳
児の声を聴き取る努力をする中で、それぞれのもつ力が豊
かに引き出されるよう、育てていきます。

２　乳児の経験を大切にし、「見守り」、「気にかけ」、「待
つ」ことに心をくだき、育てていきます。

３　地域のすべての大人が、乳児の健やかな成長を願い、それ
ぞれの家庭の子育てを支え、支えあいます。

３/ ８（木）

リトミック
教室

乳幼児親子
遊び

だんす☆
ダンス★
DANCE

無料

10：30
～11：30 無料

３/ ８（木）

無料

乳幼児
親子
定員なし

親子で体操をしたり、紙吹雪
のプールで思いっきり遊ぼう。

乳幼児親子
遊び

３/ ９（金）

３/１４（水）

10：30
～11：30 親子でダンス遊びを楽しもう。

10：30
～11：30

乳幼児
親子
定員なし

講師の先生の音楽に合わせて
自由に心と体を表現して遊ぼ
う。
＊保育園に移動するため
10:20ごろ集合。

乳幼児
親子
定員なし

親子でしっぽとりをして遊ぼ
う。

歩行が確立
した子
１５組

10：30
～11：30

３/１５（木） 無料
前日までに
申込

（電話可）

乳幼児
親子
８組

講師の先生といっしょにわら
べうたで遊ぼう。

10：30
～11：00

申込期間

当日参加可

わらべうた

無料

当日参加可

２/２６（月）
～３/８（木）

当日参加可

時間 内容 参加費対象

翼

月日

中央

吉浜

東海

児童センター 行事名

行事名 内容 参加費

無料

月日 時間 対象

小学生
定員なし

絵本の読み
聞かせ

３/１４（木） 15：45
～16：30

図書館司書が絵本の読み聞か
せをします。

当日参加可

小学生
10人 １００円

申込期間

３/ ５（月）
～１４（水）

ヘアピンに好きなパーツをつ
けて、オリジナルのヘアピン
を作ろう。

中央

児童センター

東海

10：00
～12：00

ヘアピンを
デコって
作ろう

３/１７（土）


