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①マシンスタジオ利用券１冊（11枚綴り）【20ポイント】
②サンビレッジ衣浦の利用券　１枚【９ポイント】
※プールかお風呂のいずれかで利用できます。

③いきいき号利用券　６枚【６ポイント】
④サロンぽっぽっぽ　コーヒーチケット  １枚【６ポイント】
⑤カフェ＆ベーカリーふるふる
コーヒーチケット　１枚【６ポイント】

⑥満点すまいるカード　１枚【10ポイント】
⑦社協ボランティア基金への寄付
【１ポイント（50円分）】から、高浜市社会福祉協議
会ボランティア基金への寄付ができます。

●話しをするのが好きな方は…
・高齢者の話し相手
・散歩や行事での外出の補助
●趣味や特技をお持ちの方は…
・手芸、将棋、おやつ作り、回想法な
どレクリエーションの手伝い
・道具の修理やものづくりの手伝い
●家事が得意な方は…
・施設内外の清掃
・宅老所での昼食づくり

いきいき健康マイレージ「福祉ボランティア活動（緑色の通帳）」は引き続き実施します。
趣味や特技を活かした活動をしてみませんか？
やりがい、生きがいを持って、いきいきと健康的に過ごしましょう！
参加方法
①通帳を作りましょう（対象：市内在住の65歳以上の方）
いきいき広場３階　社会福祉協議会窓口で登録の申込をして、福祉ボランティア活動通帳を受け取りまし
ょう。
②活動先を決めましょう
自分にあった活動を、活動先一覧のなかから探しましょう。
※市が登録事業者として指定した「福祉ボランティア受入施設（高齢者施設、子育て施設、障がい者施設
など）」での活動が対象です。

③ボランティア活動をしましょう
安心して活動できるように、ボランティアひろばセンターがサポートします。
※初めての方には、ボランティア活動先にコーディネーターが同行し、いっしょに施設見学や担当者との
打ち合わせを行います。

④通帳にポイントを貯めましょう
活動を終えたら、ボランティア先の担当者に通帳へスタンプを押してもらい、ポイントを獲得しましょう。
※１時間１ポイント、２時間２ポイント貯まり、１日最大２ポイントまでです。
⑤１年経ったら、ポイントを商品と交換して新しい通帳に更新しましょう
いきいき広場３階 社会福祉協議会窓口で、貯めたポイントと希望の商品を交換して、新しい通帳を受け
取りましょう。　※１年間で最大100ポイントまで交換できます。

65歳以上の方を対象に実施してきた、いきいき健康マイレージ「健康づくり活動」は、平成29年度をも
って終了します。それにともない、平成29年度中に更新予定だった方のポイント交換を、６月29日（金）ま
で受け付けます。これまでいきいき健康マイレージ「健康づくり活動」に参加いただいた方へは、ポイント
交換の際に、新しい事業「たかはま健康チャレンジ事業」（９ページ参照）を紹介していますので、ぜひ参
加してください！

いきいき健康マイレージ「健康づくり活動（オレンジ色の通帳）」
のポイント交換は６月２９日（金）までです！！

ポイント交換メニュー 例えば…こんな活動をしています

オレンジ色の通帳のポイント交換が済んでいない方！！
６月29日（金）を過ぎると、商品との交換ができなくなりま

す。忘れずにいきいき広場３階　社会福祉協議会窓口へ来場し
てください。
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問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873

※詳しくは、高浜市または愛知県の公式ホームページを確認してください。
※興味のある店舗・施設の方は、気軽に問い合わせてください。

「まいか」はどこで使えるの？
→愛知県内に970店舗の協力店があります（平成29年12月末現在）。
詳しくは、愛知県公式ホームページを確認してください。
（「あいち健康マイレージ」で検索！）
★現在高浜市内で使えるのは、下記の５か所です。
サガミ高浜店、おとうふ市場大まめ蔵、岩月ふとん店、
不二商会、Be point ふじ

参加賞（入浴優待券）はどこで使えるの？
→市内の入浴施設である“スーパー銭湯レッツ高浜”を200円で利用でき
ます。

「たかはま健康チャレンジ事業」は、愛知県の事業「あいち健康マイレージ事業」と協働で、
健康づくりに取り組む皆さんを応援する制度です。
自分で決めた「健康づくり目標」に取り組む、健（検）診を受ける、地域の活動やボランテ
ィアに参加することでポイントを貯めて、“健康”と“お得なカード”を手に入れましょう！

※チャレンジシートの提出および「まいか」と入浴優待券の交付は、同年度内１人１回までです。

※「まいか」の有効期限は１年間です！
もう１度ポイントを貯めて「まいか」と
参加賞をもらおう！

▶サービスや特典の内容は、協力店舗・施設が独自に決めることができます。
▶高浜市民にかぎらず、愛知県内の「まいか」所有者が、サービスを受けに来店する可能性があります。
【申込方法】①高浜市または愛知県の公式ホームページから「あいち健康マイレージ協力店申込書」をダ

ウンロード（いきいき広場内生涯現役まちづくりグループの窓口でもお渡しできます。）
②店舗・施設などの所在地を管轄する県保健所に提出（高浜市内の場合は、衣浦東部保健所）
③協力店に認定されると、県から「協力店認定通知」および「協力店認定ステッカー」が送
付されます。

「まいか」提示者に、サービスや特典を提供していただける店舗・施設　募集中！

チャレンジシートを入手
市役所、いきいき広場、各公民
館、各ふれあいプラザに設置し
てあります。
市公式ホームページからもダウ
ンロードできます。

ポイントを貯める
チャレンジシートの健
康づくりメニューに取
り組んで、ポイントを
貯めます。
（ポイントは自己記入）

チャレンジシートを提出
合計100ポイント貯めて、いきい
き広場３階　生涯現役まちづくり
グループへ、窓口に直接、郵送、
メールのいずれかで提出します。
※同年度内１人１回まで

「まいか」と参加賞を使う
「まいか」を愛知県内の協力店で、
参加賞（入浴優待券）を市内の協力
店で使って、特典を受けましょう！

優待カードと参加賞をもらう
窓口持参の方へは、その場で優待カード
「まいか」と参加賞（入浴優待券）をお
渡しします。
郵送またはメールの方へは、毎月20日締
めで、翌月から使える優待カード「まい
か」と参加賞（入浴優待券）を郵送しま
す。

「たかはま健康チャレンジ事業」皆さん始めていますか？
平成29年４月から始まっています！ 18歳（高校生は除く）から参加できます！（高浜市内在住者のみ）
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