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南中1年
荒川由奈さん
「今年も受賞できてうれしい
です。これからも努力し、自己
を高めていきたいです。」
第３８回愛知県ジュニアオリンピック陸
上競技大会兼第４８回ジュニアオリンピ
ック陸上競技大会愛知県代表選考会
女子１００メートルハードル
第３位（16秒71）

スポーツ表彰
南中1年
中尾藍樹さん
「とても良い経験になりま
した。支えてくださった方
々に感謝し、がんばりたい
です。」
バーモントカップ
第26回全日本少年フットサル
大会
全国大会出場

スポーツ表彰
高浜小1年
鈴木そらさん
「しらべてみたいことが、
まだたくさんあるので、
これからもがんばりたい
です。」
第２１回図書館を使った調べる学
習コンクール　

優良賞

文化表彰
高浜小3年
大町倖葉さん
「こんなすばらしい賞をも
らえてうれしかったです。
これからも色々な本を読み
たいです。」
第６３回青少年読書感想文全国コ
ンクール　

愛知県教育委員会賞

文化表彰

高浜小6年
松本晴大さん
「ぼくが日々努力しがんば
ってきた事が、優勝につな
がって嬉しかったです。」
全国珠算学校連盟愛知県支部主
催珠算競技大会　
第二部　読上暗算　優勝　
フラッシュ暗算　　準優勝

文化表彰

高浜中２年
宮本圭佑さん
「学んだことを生かし、勉強に励んで、支えて
下さった皆さんに恩返ししたいです。」
ロボカップ２０１７　名古屋世界大会  優勝

文化表彰

翼小４年
神谷幸汰さん
「毎日の積み重ねが大切だ
と思いました。これからも
高い目標を持ってがんばり
たいです。」
全国珠算学校連盟
愛知県支部主催珠算競技大会　
第一部　読上算　優勝

文化表彰
翼小４年
小林優貴さん
「とても良い経験が出来ま
した。次の目標に向かって、
全力でがんばりたいです。」
全国珠算学校連盟愛知県支部主
催珠算競技大会　
第一部　読上暗算・フラッシュ暗
算・読上算　２等

文化表彰
翼小６年
神谷真帆さん
「好きな事を続けられるこ
とに感謝し、これからもい
ろんなことに挑戦していき
たいです。」
全国珠算学校連盟
愛知県支部主催珠算競技大会
第二部　読上算　優勝

文化表彰

高浜フットボール
クラブ6年
「みんなの力でつかんだ優
勝なので、すごくうれしか
ったです。」
第３４回愛知県スポーツ少年団サ
ッカー交流大会　

県大会優勝

スポーツ表彰
吉浜小1年
中野美和さん
「これからもたくさん練習
して、もっとすごい選手に
なりたいです。」
第２０回ニュージェネレーションテ
ニス・ジュニアスカウトキャラバン

全国大会出場

スポーツ表彰
吉浜小5年
北岡知也さん
「これからもたくさん練習
して、もう一つ上を目指し
てがんばりたいです。」
第31回愛知県小学生陸上競技選
手権大会　
小学５年ジャベリックボール　
第２位　（４８ｍ０８）

スポーツ・文化において、輝かしい功績を残した小中学生の
皆さんが、表彰されました。おめでとうございます。

・文化表彰…作文・習字・絵画などの創作活動、合唱・吹奏楽などの演奏活
動、弁論などの表現活動を対象に選考。
・スポーツ表彰…県大会以上の大会において顕著な成績を残した人から選考。

スポーツ表彰
高取小2年
末森結愛さん
「もっと強くなるために、
これからも練習をがんばり
たいです。」
全農杯　平成29年度全日本卓球
選手権大会　バンビ女子の部

全国大会出場

スポーツ表彰

港小6年
丹羽春陽さん
「今回の経験でざせつもし
たけど、最後まであきらめ
ないでやる事の大切さを学
びました。」
バーモントカップ　
第２７回全日本少年フットサル大会
全国大会出場

スポーツ表彰
翼小4年
板倉崇裕さん
「たくさん練習をして、チ
ームのみんなと力を合わせ
て全国優勝できるように頑
張ります。」
愛知県スポーツ少年団
剣道交流会
団体の部  優勝

スポーツ表彰
高浜中1年
國場美咲さん
「これまで努力した成果を
出せて、初めて優勝するこ
とができたので、よかった
です。」
第５５回スーパーファインティン
グ全日本空手道選手権大会　
中学女子一の部　優勝

スポーツ表彰
高浜中3年
田中貴翔さん
「メンバー一人一人が団結
することの大切さを知りま
した。高校でもがんばりま
す。」
第２３回全国ジュニア・ラグビーフ
ットボール大会
全国大会出場

スポーツ表彰

問合せ先　いきいき広場内学校経営グループ
☎52－1111（内線345）

2月22日

高浜市小中学校
児童生徒顕彰表彰
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● ３月・４月 事業案内 ●

問合せ先　地域包括支援センター（いきいき広場内福祉まるごと相談グループ）　☎52－9610

■認知症サポートブック（認知症ケアパス）のご紹介
認知症になっても尊厳をもって暮らしていただけるよう

認知症サポートブック（認知症ケアパス）を更新しました。
「認知症ケアパス」とは、認知症の方の状態に応じた適

切なサービス提供の流れのことをいいます。認知症につい
て理解していただくとともに、認知症になっても住み慣れ
た地域で、できるかぎり自分らしい生活を送っていただく
ための冊子です。
認知症サポートブックは、いきいき広場の地域包括支援

センターで配布しています。

ほうかつ便り　第8号［高浜市地域包括支援センター］ほうかつ便り　第8号［高浜市地域包括支援センター］

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

女性はもともと皮下脂肪がたまりやすい体質で、さらに更年期以降は女性
ホルモンの分泌が減少する影響で内臓脂肪がたまりやすくなります。
腹囲を１㎝、または体脂肪を１kg減らすには、約7,000kcalのエネルギーを消費する必要がありま

す。1か月で消費するには1日約230kcalを運動や食事で消費する必要があります。運動に換算すると
毎日ウォーキング1時間ほど、食事ではお茶碗１杯分です。
健診でメタボリックシンドロームと言われた方や「最近おなか周りが太ってきたな」と感じる方は、

まずは食生活や運動習慣を見直してみてください。

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１

メタボリックシンドロームの基準
①ウエスト周囲径（おへその高さの腹囲）　男性85cm・女性90cmを超える。
②高血圧・高血糖・脂質代謝異常の3つのうち2つに当てはまる。
①②を満たすとメタボリックシンドロームと診断されます。

女性のメタボリックシンドローム

タイトル と　こ　ろ

3月25日（日）
4月22日（日）
13：00～15：00

と　き

昭和で元気になるカフェ
（認知症カフェ） いきいき広場２階ホール

地域共生型福祉施設あっぽ
よってこカフェ
（認知症カフェ）

地域共生型福祉施設あっぽ
☎５６－２７２５

地域包括支援センター
☎５２－９６１０

昭和で元気になる会事務局
☎５２－５０５０

問合せ先

毎週日曜日
9：00～11：00
※行事によって変
更になる場合が
あります。

3月15日（木）
13：30～15：00

認知症高齢者を介護する
家族の会 いきいき広場１階会議室B


