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乳幼児親子対象の行事 参加希望者は各児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

児童センター行事 児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

１月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

※乳…乳幼児と保護者、幼…幼児～小学生

声に出して味わう文学　おとなのための音読教室
とき　２月８日（木）　午前10時～11時
ところ　図書館　学習室
内容　詩や古典などさまざまなテキストの音読
対象　一般　　　　定員　20人
受付　１月４日（木）～
申込　図書館へ直接または電話で申込

手と手ではなそう！親子手話講座
とき　１月27日（土）　午後２時～３時
ところ　図書館　学習室
内容　指文字や自己紹介などの簡単な手話を学ぶ講座
協力　高浜高校手話部
対象　幼児～中学生とその家族
定員　10組　　　　受付　１月４日（木）～
申込　図書館へ直接または電話で申込

１日（月）～３日（水）、９日・16日・23日
・30日の火曜日

問合せ先　図書館　☎52－0240

1月の休館日

定例おはなし会　　【本館】図書館本館　【吉浜】吉浜図書室　【高取】高取図書室
<お知らせ>　1月25日㈭午前10時30分から、図書館内で防災訓練を実施します。ご協力お願いします。

めだかっこ

リトミック
教室

絵本の
読み聞かせ

10：30
～11：30

のびのび
育児相談

図書館司書が絵本の読み聞か
せをします。まねっこあそび
の絵本を見るよ。

１/１２（金）

乳幼児
親子

定員なし

ペットボトルのキャップを使
って手足の動くだるまを作っ
て親子で遊ぼう。

無料

10：30
～11：30

乳幼児
親子遊び １/１１（木） 無料

10：30
～11：30

ふれあいあそび、わらべうた
を楽しみませんか？１/１２（金）

10：30
～11：30

講師の先生の音楽に合わせて
自由に心と体を表現して遊び
ます。
＊保育園に移動するので10：
20ごろ集合してください。

１/１０（水）

乳幼児
親子

定員なし

乳幼児
親子

定員なし

乳幼児
親子

定員なし

乳幼児
親子

定員なし

保健師による健康に関する講
話と育児相談の時間がありま
す。身体測定もできます。

10：00
～11：30１/１１（木）

当日
参加可

翼
ヒッポさんといっしょにいろ
いろな国の言葉でリズム遊び
をしよう。

乳幼児
親子
１０組

ヒッポさんと
遊ぼう 無料１/１８（木） 10：30

～11：30

当日
参加可

当日
参加可

申込期間

当日
参加可

当日
参加可

前日までに
申込

（電話可）

児童センター 時間

吉浜

参加費対象

無料

無料

内容

東海

月日

中央

無料

行事名

東海

月日児童センター 行事名 参加費内容時間 対象

小学生親子
１２組

1/ 9（火）
～15（月）
（電話可）

無料

申込期間

18：30
～20：00１/２７（土）

夏に続き第２弾！望遠鏡で冬
の星空を親子で観察しよう。
雨天：室内での話になります。

星の観察

乳

毎週月曜日　午前10時30分～11時

吉浜おはなしタッチ

乳

幼
みんなのおはなし会
「よむ♪よむ」

幼

幼

赤ちゃんおはなし会
「あんよ☆あんよ」

１月13日（土）　午後２時30分～３時トキの会のおはなし会

１月10日（水）　午後３時～３時30分

１月６日・20日（土）　午後２時30分～３時

１月21日（日）　午後２時30分～３時
※AELネットスタンプラリー対象イベント

みんなおいでおはなし会

読書アドバイザーの日 月曜日　午後３時～３時30分
水・金・土曜日　午前10時30分～11時

幼

図書館スタッフ

図書館スタッフ

乳

図書館スタッフ

マザリーズ

トキの会

読書アドバイザー
「カタリーネ」

読み手

土ようおはなし会

タイトル 日時

１月12日（金）　午前10時30分～11時30分

対象
幼

本館

高取
ベビーブックのひととき

吉浜
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ㉙

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線279）

「データヘルス計画」は＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種データをもとに
加入者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」を
図るための計画です。

データヘルスで家族みんなの
「健やかさ」を応援します

閉経前から
気をつけよう！
閉経前から
気をつけよう！

今から
気をつけよう！
今から

気をつけよう！

閉経したら
気をつけよう！
閉経したら
気をつけよう！

男性より少なくなる
女性ホルモン

女性ホルモンの分泌量が、閉経により急激に減少す
ることはよく知られていますが、閉経後の女性ホルモ
ンが男性の半分以下になってしまうことはまだまだ知
られていません。この急激なホルモン量の変化により
月経異常、自律神経失調（ほてり・のぼせ）、精神神
経症状（不眠・憂うつ）などの症状を感じることがあ
ります。子宮がん検診だけでなく、これらの症状が気
になる場合には婦人科医師への相談も有効です。

男性より増える
コレステロール

閉経前には女性ホルモンの材料として使わ
れていたコレステロールは、閉経後には血中
内で急激に上昇してきます。コレステロール
や中性脂肪の上昇は、更年期の女性では生活
習慣病の発症につながりかねません。
毎年健康診査を受診することにより自分の
血液データの変化にも目を向けていきましょ
う。

高浜市の男性も女性もメタボ該当率は県内でも高率です
メタボリック症候群は、毎年の健康診査受診でわかります。
「今年の健康づくりの目標はまずは健診受診から」としてみませんか？

『健康美磨女の集い』開催報告（11/25かわら美術館）

女性にいきいきと健康にすごしてもらうためのアドバイスをちりばめた「集い」を開催しました。

び　　　ま　　 じょ つど

協力いただいた関係者の皆さん
ありがとうございました。（敬称略）
全国健康保険協会　愛知支部（協会けんぽ）
かわら美術館・スギ薬局・ビーポイントふじ
レストランＯｍｉ・刈谷豊田総合病院高浜分院
総合健康カイロセボーネ
YASUKO　BALLET　　内藤秘子

昨年度からのリピーター参加者もあわ
せ、30人が「自分の健康美磨きの時
間」を楽しみました。参加できなかっ
た方は、次回に期待してください！

体組成計で
現状チェック

血管年齢も
測定

体幹と姿勢を
チェック

測定結果の
見方を説明

乳がんの
モデル模型で、
しこりを実感

ごほうび体験で、
トレンドメイクの
アドバイス

健診の結果を生活
習慣の改善にいかして
くださいねー！


