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ごみ収集（ごみステーション）

資源ごみの分別収集（びん類、缶類、プラスチック製容器包装、不燃ごみ　など）

クリーンセンター衣浦年末の特別搬入

土砂などの市不燃物搬入場への搬入

し尿収集の休み期間

年末のごみ出し・大掃除はお早めに!

問合せ先　□市市民生活グループ　☎52－1111（内線264）

年末・年始のごみ収集

年末収集
最終日

12月27日（木）
午前8時まで

12月28日（金）
午前8時まで

青木町、碧海町、春日町、本郷町、清水町、
向山町、論地町、田戸町、稗田町、二池町

沢渡町、神明町、豊田町、湯山町、小池町、
八幡町、新田町、呉竹町、屋敷町、芳川町

年始収集
開始日

1月3日（木）から

1月4日（金）から 青木町、碧海町、春日町、本郷町、清水町、
向山町、論地町、田戸町、稗田町、二池町

沢渡町、神明町、豊田町、湯山町、小池町、
八幡町、新田町、呉竹町、屋敷町、芳川町

※沢渡町・神明町・豊田町・湯山町（通常火曜日が分別収集日）、本郷町・向山町・論地町・小
池町・八幡町・新田町（通常水曜日が分別収集日）、田戸町・稗田町・二池町（通常木曜日が
分別収集日）は
第２・第４週／びん類、缶類、プラスチック製容器包装、不燃ごみ　など
第３・第５週／紙類・ペットボトル、プラスチック製容器包装　など

１月4日（金）から 呉竹町・屋敷町・芳川町
１月7日（月）から 青木町・碧海町・春日町

12月29日（土）　午前8時30分～11時30分、午後1時～4時30分
※12月30日（日）～1月3日（木）は搬入不可

12月28日（金）までに搬入
※あらかじめ市役所市民生活グループの許可が必要

12月29日（土）～1月3日（木） ※年内のくみ取り（臨時）の申込みは12月25日（火）ま
で。【高浜衛生㈱☎53－0516】

場所・開設日時

毎週日曜日
※年末年始を除く。
午前９時～正午

粗大ごみ拠点
【高浜エコハウス】

家具類（いす、机、たんす、本棚など）、敷
物類（カーペット、じゅうたん、畳（８枚ま
で）など）、寝具類（ベッド、ふとん、マッ
トレスなど）、諸車類（自転車など）

分別収集特別拠点
【不燃物搬入場内】
（稗田町二丁目）

出せるもの

分別収集の全品目
毎月第1～4日曜日
※年末年始を除く。

午前8時30分～10時30分
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「脳とからだの健康チェック」
を受けてホコタッチ（歩行計）
をもらいましょう！

問合せ先　 いきいき 健康推進グループ　☎52－9873（受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分）

◆と　　き　平成31年2月22日（金）午後　または　23日（土）午前
（所要時間は１人２時間30分程度です）

◆と こ ろ　いきいき広場２階　いきいきホール
◆対　　象　平成31年4月1日時点、60歳以上（昭和34年４月１日以前生まれ）で、脳とからだの

健康チェックを受けたことがない市民（要介護１～５認定者は除く）
◆参 加 費　無料
◆申込方法　いきいき広場内健康推進グループ（☎52-9873）へ電話で連絡してください。
◆申込締切　平成31年1月15日（火）

希望者
追加募集！

認知機能検査 体組成質問調査体力検査

●「脳とからだの健康チェック」とは…
認知症のリスクを早期に発見する健康チェックです。高浜市と国立長寿医療研究センターが共同で実施

します。所要時間は１人２時間30分程度です。

・自分の認知機能や体力がわかる検査が受けられます！
・受診後に、検査結果をまとめたレポートが郵送されます！
・受診者にはホコタッチを渡します！

●「ホコタッチ」とは…
身に付けることで歩行速度や歩数などがわかり、消費カロリーや歩行生活年齢

などの評価を確認することができる歩行計です。
各健康自生地で読み取り機にタッチすると、訪問ポイントが付与されます。

100ポイント貯まるごとに、ホコタッチ用電池や入浴剤などのプレゼントがも
らえます。

対象年齢を１年拡大し、追加で受診希望者を募集します！
すでに4,000人以上の方が、「脳とからだの健康チェック」を受け、ホコタッチを持っています。
前回申込みを忘れてしまったという方も、ぜひ申し込んでください！


