
広報たかはま　H30.11.156

─ 詳しくは問い合わせてください ─

＊国民健康保険（国保）には、勤務先の健康保険への加入者とその扶養者、後期高齢者医療制度加入者など
を除く、すべての人が加入します。

＊加入の届出が遅れると、加入の資格を得た月（例：会社を辞めた月）まで、さかのぼって保険税を納めな
ければなりません。また、その間にかかった医療費は全額自己負担となります。

＊やめる届出が遅れると、保険税（料）が二重払い（国保と新しい健康保険）になってしまうことがあります。

国民健康保険の届出を忘れずに！
～加入するとき・やめるときは、14日以内に届出を～

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線219・261）

国民皆保険
制　度

すべての手続きにマイナンバー（個人番号）が必要です。本人確認書類（以下の①と②）を持参してく
ださい。
①マイナンバー確認書類／個人番号カードまたは通知カード
②身元確認書類／公的機関が発行した顔写真付きの証明書など … 運転免許証、パスポートなど１点

上記の証明書などがない場合 … 保険証、年金手帳、預金通帳、学生証など２点
※個人番号カードを提示する場合は②は不要です。

◆加入するとき

◆その他の異動など

◆やめるとき

（注）職場の健康保険の加入者本人が75歳になり、後期高齢者医療制度に移行することにより、本人の扶養となっている家族
が国保に加入することになった場合や扶養からはずれた場合を含む。

※高齢受給者証は70歳以上の方のみ。

外国人住民が加入するとき
生活保護を受けなくなったとき

職場の健康保険をやめたとき（注）

子どもが生まれたとき
（国保加入の場合）

届出に必要なもの

高浜市に転入したとき
（職場の健康保険に加入していない場合）

こんなとき

保護者の国民健康保険証、母子健康手帳

健康保険喪失連絡票、離職票、退職証明書など
いずれか１点

住民登録の窓口で転入の手続きを行った後に同
日対応

本人確認書類
印鑑

キャッシュカード
または預金通帳
銀行届出印

生活保護廃止通知書
在留カード、特別永住者証明書、パスポート

他の市町村へ転出するとき
（職場の健康保険に加入していない場合）

生活保護を受けはじめたとき
死亡したとき（国保加入の場合）

こんなとき 届出に必要なもの

職場の健康保険に加入したとき

外国人住民は在留カード、特別永住者証明書

職場などの保険証（加入者全員分）
葬儀を行ったことが証明できるもの、預金通帳

本人確認書類
印鑑

国民健康保険証
高齢受給者証※

生活保護開始通知書

国民健康保険証をなくしたり破損した
とき

世帯を分けたり、いっしょにしたとき
世帯主が変わったとき

届出に必要なもの
市内で住所が変わったとき

こんなとき

破損の場合は破損した国民健康保険証

国民健康保険証、高齢受給者証※

国民健康保険証、高齢受給者証※
国民健康保険証、高齢受給者証※

本人確認書類
印鑑
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12月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

☆高浜市歯科医師会　＜診療日＞日曜　 ＜診療時間＞9：00～12：00

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。

☆高浜市医師会　＜診療日＞日曜および祝日　 ＜診療時間＞9：00～12：00、13：30～17：00
※ただし、１２月３０日～３１日の診療時間は、9:00～12:00です。

● 11月・12月事業案内 ●

問合せ先　地域包括支援センター（ いきいき 福祉まるごと相談グループ）　☎52－9610

■権利擁護事業の紹介
たとえば・・・
＊訪問販売で高額な商品を購入してしまった。
＊お金の管理ができなくなってきた。
＊近所の方が虐待を受けているかもしれない。　など
消費者被害の相談や成年後見制度の紹介、虐待の防止や対応など、地域包括
支援センターでは、高齢者の方が安心して暮らせるために、その方が持つさ
まざまな権利を守る取り組みをしています。
相談をした方や内容に関する秘密は守られますので、気軽に相談してください。

ほうかつ便り 第12号［高浜市地域包括支援センター］ほうかつ便り 第12号［高浜市地域包括支援センター］

神明町
沢渡町

向山町
沢渡町

稗田町

ひさだ眼科

岩月外科内科クリニック
中田内科クリニック

青木町

おかべ歯科・眼科クリニック
たねむら耳鼻咽喉科

泰生医院

９日
２日

☎54－0606
☎53－3458
☎52－1001

☎54－3434

☎52－8146

☎53－0029

☎52－7775

※３０日
２４日

屋敷町

２３日
１６日

近藤医院※３１日

向山町
屋敷町２日 かとう歯科クリニック

呉竹町
神明町キララ歯科

おかべ歯科・眼科クリニック【歯科】

杉浦歯科医院

９日

☎52－5000
☎54－5454

☎54－4488

☎52－6456

☎52－7775

湯山町
２３日
３０日

１６日

かじかわ歯科

と　こ　ろタイトルと　き

地域共生型福祉施設あっぽ

昭和で元気になるカフェ
（認知症カフェ）
催し：コーラス

12月9日（日）
13：00～15：00

よってこカフェ
（認知症カフェ）

毎週日曜日
9：00～11：00
※行事によって変
更になる場合が
あります

いきいき広場２階ホール 昭和で元気になる会事務局
☎５２－５０５０

問合せ先

地域共生型福祉施設あっぽ
☎５６－２７２５


