
子ども医療費総額（億円）
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問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線 2 1 7）

◆時間外、休日診療はなるべく避けましょう
休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い方を受け入れるためのものです。また、医療費も高い設定とな

っていますので、平日の時間内に受診することができないか、もう一度考えてみましょう。
◆医師のかけ持ちは控えましょう
同じ医療や検査の繰り返しは、医療費が余分にかかるだけでなく、かえって身体に悪影響を与えてしまうなどの心配があ

ります。今受けている治療に不安などがあるときは、そのことを医師に伝えて話し合ってみましょう。
◆かかりつけ医師をもちましょう
何でも相談できる「かかりつけ医師」を持って、気になることがあったら、まずは相談しましょう。

◆薬のもらいすぎに注意しましょう
薬が余っているときは、医師や薬剤師に相談しましょう。また、薬の飲み合わせによっては、副作用を生じることがありま

す。「お薬手帳」の活用などにより、すでに処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、飲み合わせには注意しましょう。
◆ジェネリック医薬品を活用しましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は新薬（先発医薬品）と同等の効果で価格が安いというメリットがあります。医師や薬
剤師と相談しながら、積極的に活用しましょう。

現在、休日や夜間に、軽症者の救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症者の治
療に支障をきたすケースが発生しています。必要な方が安心して医療を受けられるよ
うに、医療機関の受診や薬局での薬の調剤の際には、次のことに留意しましょう。

市では、子ども医療の受給対象者を平成22
年１月から拡大し、中学生以下の子どもの医療
費の無償化と手続きの簡素化を行っています。
医療機関窓口での支払いや市役所での申請の

手間がなくなり、医療費も無料となったことで、
より利用しやすい制度となりました。制度拡大
の前後を比較すると医療費が増大してきている
ことがわかります。（左図参照）
子ども医療の適正な受診に協力してください。

夜間に医療相談をしたいとき
★愛知県小児救急電話相談
かかりつけ医師が診療していない

ことが多い夜間に、症状に応じた適
切な医療相談が受けられるよう、看
護師（困難な症例は医師）による保
護者向けの電話相談です。

相談時間　毎日
午後７時～翌日午前８時
☎♯８０００番〈短縮番号〉
（全国統一番号）

※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ひかり電話
などで短縮番号を利用できない場
合は、☎０５２－９６２－９９００
※相談は無料ですが、通話料は相談
する方の負担となります。

実施主体　愛知県

受診先が見つからないとき
★愛知県救急医療情報センター
かかりつけ医師がいない場合、また
は不在の場合で近くの休日（夜間）診
療所、当番医も見つからない場合に
問い合わせてください。
緊急時に開いている病院、近くの病

院、専門の病院などが確認できます。
受付時間　年中無休、２４時間

☎３６－１１３３
実施主体　公益社団法人

愛知県医師会

★愛知県救急医療情報システム
インターネットにより、受診可能な
医療機関を検索することができるシ
ステムです。なお、受診の際は、事前
に医療機関にご連絡ください。
http://www.qq.pref.aichi.jp/

実施主体　愛知県

育児や母子の健康に
不安があるとき

★育児もしもしキャッチ
保健師、助産師などの専門相談員

が育児相談、母と子の健康に関する
相談に応じてくれる専門電話です。
相談時間　水～土曜日

午後５時～９時
※祝日、年末年始を除く
☎０５６２－４３－０５５５

実施主体　愛知県

子ども医療費拡大後の受診状況

医療機関の適正受診を!

子どもの病気に関する判断
の目安やアドバイスなどを紹
介しています
☆社団法人日本小児科学会

子どもの救急
http://kodomo-qq.jp/

☆愛知県小児科医会
http://aichi-pediatric-ass.jp/
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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

申込み・問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873

がんは２人に1人がかかり、３人に1人が亡くなってい
る、日本人の死因の第１位です。がんの予防にはがん検診
が有効といわれています。
高浜市のがん検診受診率は、県内で肺がん1位、大腸が

ん4位と高い水準にあり、がん検診への意識は県内でも高
いといえるでしょう。しかし、厚生労働省では「がん検診
の受診率を50％以上」とすることを目標としています。
高浜市の受診率は、肺がん70％、大腸がん51％を除い
て、胃がん24％、子宮がん31％、乳がん31％で、まだ
まだ十分とはいえません。

がん検診を受けていない方は、この機会に受診をおすすめします。今年こそ受けようがん検診！

食欲の秋でついつい食べ過ぎてしまった…という方、冬も近づいてきて寒さを吹き飛ばしたい！という方、
みんなでいっしょに健康自生地を巡りながら、ウォーキングを楽しみませんか？
健康自生地スタンプラリーのポイントもたくさん貯めるチャンスです！
（「健康自生地」は、商標登録第5486837号です。）

【募集人数】各コース10人程度（先着順）
【参 加 費】無料　※飲食代など実費徴収あり
【申込期間】10月16日（月）～11月10日（金）
【申込方法】電話にて、希望のコース、氏名、住所、電話番号、年齢を伝えてください。
【受付時間】午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）
※当日は、歩きやすい服装・靴で参加してください。水分補給用の飲料は、各自で用意してください。

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１～最後に「がん検診」を

受診したのは何年前ですか？～

答え　【胃がん】2年に1回　【大腸がん】1年に1回　【肺がん】1年に1回　【子宮がん】2年に1回　【乳がん】2年に1回

答えは下記参照

Q.がん検診の適切な受診間隔は？

申
込
み

文化・芸術に
親しむコース
【時　　間】午前８時50分～11時30分
【集合場所】特別養護老人ホーム高浜安立荘駐車場

（芳川町一丁目2－73）
【距　　離】約３㎞
【コ ー ス】
① 高平公園（神明社）［散策］
② No.42 正林寺 ＆ No.22　BREEZE
［お話＆演奏会］

③ No.3  高浜茶屋 吉貴 [お買い物]
④ No.7  ケアハウス高浜安立 喫茶「やすらぎ」
［喫茶＆施設見学　※喫茶代別途］

体を動かす
運動コース
【時　　間】午前11時40分～午後3時45分
【集合場所】中部公園時計台前

（神明町一丁目12-1）
【距　　離】約3.5㎞
【コ ー ス】
① No.56 サロンぽっぽっぽ　[昼食]
※昼食代別途

② No.40 吉浜人形　[館内見学] 
③ No.87 コミュニケアガーデン高浜　[健康体操]
④ No.78 スギ薬局高浜店　[健康チェック]
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健康自生地ウォーキングツアー 参加者募集！

雨天決行

肺がん（40歳以上）

大腸がん（40歳以上）

胃がん（50歳以上）

種別（年齢）

乳がん（40歳以上）

子宮がん（20歳以上）

_ 年に１回

_ 年に１回

_ 年に１回

がん検診の受診間隔

_ 年に１回

_ 年に１回


