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長引く咳は“結核”かも！？　
年１回は胸部X線検査を受けましょう

● 10月・11月事業案内 ●

問合せ先　いきいき広場内地域包括支援センター（福祉まるごと相談グループ）　☎52－9610

♥総合事業ってな～に？
高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、いつまでも生き生きと自立した生活を送れるよう、地域全体で支え

るとともに、介護予防の取り組みを、より一層進めることを目的とした事業です。
今までどおりのサービス（現行相当サービス）に加え、高浜市独自でサービスの基準を定めることで、多

様なサービスが提供可能となりました。
具体的には、「介護予防訪問介護」と「介護予防通所介護」が総合事業に移行しました。今までよりサー

ビスの選択肢が増えて、一人ひとりの生活や状況に合わせて利用できます。
総合事業は、介護保険を申請しなくても「基本チェックリスト」の25項目に回答していただき「事業対

象者」の基準に該当すれば総合事業のサービスが利用できます。（要支援認定の手続きの簡素化）
「基本チェックリスト」の実施は、いきいき広場の地域包括支援センターで行っていますので、気軽に相

談してください。

衣浦東部保健所管内では、平成28年に新たに97人が結核と診断されました。そのうちの半数以上は
70歳以上の高齢者でした。
高齢者に結核が多いのは、若いころに感染した結核菌が、加齢による体力の衰えや免疫力の低下をき

っかけに、活動を始めてしまうからだといわれています。
一方で、働きざかりの世代での発病も依然多くあり、油断は禁物です。結核を予防し、早期発見する

ためのポイントを紹介します。
・　2週間以上の咳や痰などの症状が続くときにはかならず病院を受診しましょう。
・　年１回は職場健診や住民検診などで胸部X線検査を受けましょう。
・　バランスのとれた食事、十分な睡眠、適度な運動など、規則正しい生活を心がけましょう。
・　乳児には結核の予防接種（BCG）があります。市の案内に従って1歳までに受けましょう。

衣浦東部保健所では結核に関する相談・支援をしています。心配のある方は気軽に問い合わせてく
ださい。

ほうかつ便り　第5号［高浜市地域包括支援センター］ほうかつ便り　第5号［高浜市地域包括支援センター］

問合せ先　衣浦東部保健所 健康支援課 地域保健グループ　☎21－9338

結核予防キャラクター
シールぼうや

と　こ　ろタイトルと　き

地域共生型福祉施設あっぽ

昭和で元気になるカフェ
（認知症カフェ）

11月19日（日）
13：00～15：00

よってこカフェ
（認知症カフェ）

毎週日曜日
9：00～11：00
※行事によって変
更になる場合が
あります

いきいき広場２階ホール 昭和で元気になる会事務局
☎５２－５０５０

問合せ先

地域包括支援センター
☎５２－９６１０

地域共生型福祉施設あっぽ
☎５６－２７２５

10月19日（木）
11月16日（木）
13：30～15：00

認知症高齢者を介護する
家族の会

いきいき広場１階会議室B
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高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

RESERVA E INFORMAÇÕES : Kariya Toyota Sougou Byouin-Takahama –Kenshin Center　☎52－8660

Plantão dos consultórios médicos e odontológicos nos feriados do 
mês de outubro/2017
10月の休日等在宅当番医
☆Associação médica do Município de Takahama. Atendimento médico, plantão aos domingos e feriados. 

Horário: 9:00 às 12:00 horas e 13:30 às 17:00 horas

☆Associação Odontológica do município de Takahama. Atendimento odontológico, plantão aos domingos. 
Horário: 9:00 às 12:00 horas.

INFORMAÇÕES SOBRE EXAME DE CÂNCER DE MAMA
乳がん検診のご案内
Como parte da campanha fita rosa (Pink Ribon), será realizado conforme informações abaixo exame preventivo 

contra câncer de mama no Hospital Kariya Toyota Sougou byouin-Unidade Takahama.
Recomendamos que aproveitem esta oportunidade, principalmente àqueles que têm dificuldades de acesso ao 

exame devido aos cuidados com os filhos, ou por trabalhar durante a semana.

DATA　　　　　　　15 de outubro (domingo)　Horário de recepção/09:00h às 11:00h　
LOCAL　　　　　　Hospital Kariya Sougou Byouin-Unidade Takahama 

centro de exame médico - 1ºandar
VAGAS　　　　　　30 pessoas (encerra-se quando preencher o limite de vagas)
ITENS DO EXAME   Mamografia será realizada por técnico feminino. 
CUSTOS　①Moradores de Takahama … Idade Inferior a 75 Anos : 1.300 Ienes 

※As pessoas que residem na cidade é preciso pegar uma ficha (Nyusen Kenshyin no Jyushinken) 
no setor Hoken Fukushi grupo do IKI IKI HIROBA antes de fazer o exame. (☎52-9871)
②O Município de Takahama fornece cupom para exame gratuito (às pessoas que se enquadram 

como candidato alvo deste ano, os cupons foram enviados no mês de junho).
③Pessoas que não moram na Cidade de Takahama …7.560ienes (Incluso imposto)

PROCEDIMENTO PARA RESERVA - O exame só será possível de ser realizado para às pessoas que fizerem
reservas. Faça a reserva por telefone entre o horário das 9h00min às 16h00min.

OUTROS - Dependendo da situação da saúde atual ou do histórico de tratamento de doenças haverá casos de 
impedimento de fazer o exame. Favor confirmar o mesmo pelo telefone.

Pode haver alterações, verifique antes de consultar.
Em caso de emergência, e necessite consultar após o horário de expediente do consultório, entre em contado com o Centro 
de Informação médica de emergência (Kyukyu Iryou Jyouhou Center). (☎ 36-1133・http://www.qq.pref.aichi.jp/).

Sawatari-cho
8-Domingo

Kinuura Seikeigeka Hinyokika (Ortopedia/Urologia)1-Domingo Shinmei-cho

Aoki-cho

Sawatari-cho
Hisada Ganka (Oftalmologia)

Shinmei-cho

Nakata Naika Clinic (Clínica Geral) 

Isogai Iin
Tanemura Jibiinkoka (Otorrinolaringologia)

☎52-7775

☎52-8146
☎53-0013
☎54-3434

☎54-0606
☎54-5255

Okabe Shika Ganka Clinic (Oftalmologia) Mukaiyama-cho
22-Domingo
15-Domingo

29-Domingo

9-Segunda-feira

Shinmei-cho
Yashiki-cho8-Domingo

Kirara Shika

Suzuki Shika Iin
Mukaiyama-cho

Katou Shika Clinic
Okabe Shika Ganka Clinic (Odontologia)

Aoki-cho

1-Domingo

☎52-7775

☎52-5000
☎53-0761

15-Domingo
☎54-4488
☎54-5454

Kuretake-cho
22-Domingo
29-Domingo Sugiura Shika Iin


