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地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！
～災害の備え「おもちゃ」って？～

大きな災害があると避難所などでの生活や、ライフラインや物品が整わないなど普段の生活が難し
くなります。普段と違う生活は大きなストレスとなることがあり、もちろん子どもも同様です。しか
し、子どもはうまく気持ちを表出できないことも少なくありません。例えば、赤ちゃん返り、べった
り離れない、怒りっぽい、おもらしやおねしょ、夜中に目を覚ます、わがままを言うようになる、災
害ごっこをする（災害を模倣した遊びなど）など普段にはなかったさまざまな変化がみられることが
あります。
いつもの慣れたおもちゃなどがあることで少し安心できるかもしれません。また、過去の災害では

避難所で子どもがぐずって大変だったというお母さんの声もありました。あやすものがあるとないと
では、パパやママにとっても違うかもしれませんね。
9月1日は防災の日。家族と避難所の確認や災害の備えなどを話し合いましょう。

骨粗しょう症検診を受けましょう
骨粗しょう症は長年の生活習慣や遺伝などさまざまなことが要因となり発症します。
とりわけ50代以降の女性、70歳以降の男性は骨量減少にともない、発症しやすい状態にあります。

骨粗しょう症検診を受け、自分の体を知ることは骨粗しょう症の予防に役立ちます。20歳以上の方を
対象に検診を実施していますので、ぜひ受診してください。

【受診方法】①保健福祉グル―プへ受診
券の申込み　

②医療機関へ予約

【費　　用】1,000円
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糖尿病
糖尿病の患者は増え続け、成人５人に

１人が糖尿病の可能性があるといわれて
います。初期は自覚症状がほとんどあり
ませんが、高血糖状態を放置しておくと
脳卒中や心臓病などにより、命に危険が
及びます。 【食生活】

食べ過ぎない。
１日３食バランスよく。
食物繊維をたっぷりとる。
糖分をとりすぎない。
塩分や脂肪分を減らす。
アルコールは適量にする。

【運　動】
今より10分多く体を動かす。
日常生活の中でできる運動を
する。

市では栄養相談（予約制）を
実施しています。問い合わせ
てください。

生活習慣を見直し、整えることが大切です。まずはでき
ることから始めてみましょう。

糖尿病予防のために…

平成28年度の医療費に
占める糖尿病の割合

自覚症状がほとんど
ないため、１年に１
回の健康診査は重要
です。特定健康診査
は９月末まで実施し
ています。生活習慣
を整え、１年に１回
健康診査を受けて、
チェックしましょう。

きぬうら整形外科泌尿器科
たかはま整形リウマチクリニック

実施医療機関名

刈谷豊田総合病院高浜分院
52－5221
54－5255

52－8660（予約専用）

電話番号

愛知県

高浜市

全国

糖尿病医療費

13.5%

11.3%

9.7%
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9月の 休 日 等 在 宅 当 番 医休 日 等 在 宅 当 番 医

☆高浜市歯科医師会　＜診療日＞日曜　 ＜診療時間＞9：00～12：00

☆高浜市医師会　＜診療日＞日曜および祝日　 ＜診療時間＞9：00～12：00、13：30～17：00

都合により変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
診療時間外に、急病などで受診が必要なときは、
救急医療情報センター（☎36─1133・ホームページ http://www.qq.pref.aichi.jp/）に問い合わせてください。

乳幼児親子対象の行事　随時参加可能。いずれも10：30開始

児童センター行事　児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）
参加希望者は各児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

９月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

森田歯科医院
１０日
３日

ユヤマデンタルオフィス
稲垣歯科医院 稗田町

湯山町

沢渡町
☎52－5611
☎54－0007１７日

☎52－2336

☎52－6456湯山町２４日 かじかわ歯科

呉竹町
沢渡町

３日 吉浜クリニック

二池町
１０日

岩井内科クリニック
辻こどもクリニック

猪塚皮膚科

湯山町
神明町

高浜愛レディースクリニック
☎54－5283

☎52－9990
☎54－5161

☎54－1019

☎52－5110
☎52－5211

２３日
１８日
１７日

神明町つばさクリニック２４日

月日

翼

児童センター 行事名 参加費内容 対象時間
8/28（月）
～9/ 4（月）

ひろしげ
ギター教室 無料

申込期間
小学3年生
以上3人9/ 9（土） ギターを弾いてみよう。13：30～

14：30

参加費対象内容行事名 時間月日

無料9/29（金）だんす☆ダン
ス★ＤＡＮＣＥ

10：30～
11：30

歩行が
確立した子
１５組

親子でいっしょにふれあ
いダンスあそびをしませ
んか？

10：30～
11：30

前日までに
要予約無料

9/11（月）
～19（火）

申込期間

乳幼児
親子
8組

中央

翼 講師の先生といっしょに
わらべうたで遊ぼう。

児童センター

わらべうた 9/28（木）

日時

9/15（金）

9/ 8（金）

東海

中央

児童センター

吉浜

9/ 7（木）
10：00～11：30

9/14（木）
9/ 7（木）

9/13（水）

9/28（木）

【絵本の読み聞かせ】図書館司書による絵本の読み聞かせをします。お気に入り
のお面も作れます。

【のびのび育児相談】保健師による健康に関する講話と育児相談の時間がありま
す。身体測定もできます。

【乳幼児親子遊び】自然の中にあるものを使って遊ぼう。
※雨天時　吉浜児童センターで実施。

【リトミック教室】講師の先生の音楽に合わせて、自由に心と体を表現して遊びま
す。保育園に移動するので、10：20ごろに集まってください。

親子で、ふれあいあそび、わらべうたを楽しみませんか?

内容

9/21（木）

【集合場所】
中部公園
アスレチック前

※雨天時　翼・東海
児童センターにて内
容変更で実施。

アンパンマンのお面を作って、よーい　どん!

ボール待てまて。ボールと追いかけっこ。　
色・いろメガネ☆トンボになって自然探検をしよう!


