
市民総参加訓練

タオルで知らせる家族の安否

広報たかはま　H29.8.156

問合せ先　□市都市防災グループ　☎52－1111（内線228）

南海トラフ巨大地震の被災を想定し、まちづくり協議会、町内会が主体となって訓練を行います。避難所
にたどり着くまでの過程に重点を置いた、「まず命を守る」ための訓練です。
いざというとき、自分自身や大切な家族の命を守れるよう、ぜひ訓練に参加しましょう。

と　き　９月３日（日） 午前７時３０分～各会場終了時まで

◆訓練会場・内容
ところ　各町内隣組拠点、町内会拠点
内　容　安否確認、けが人搬送などの初期行動の訓練

避難行動チェックシートを活用した避難訓練

◆第２次訓練会場
南中学校、吉浜小学校、高取小学校、翼小学校
※時間や内容は各小学校によって異なります。

地震などの災害が発生したとき、在宅者が無事（救助や支援が不要）
ならば、玄関先や郵便ポストなどにタオルを掲げて周囲に知らせます。
その家庭の安否が一目でわかるこの方法は、地域の安否確認の時間短

縮に大変役立ちます。所在がわからない人の捜索や救助に速やかに移る
ことができるという利点があり、過去の震災被災地からうまれた教訓と
して、今では多くの自治体で訓練に取り入れています。
高浜市でも総合防災訓練にあわせて、この「タオルがけ」の訓練を行

います。今後30年の間に高い確率でおきるといわれる南海トラフ地震
に備え、近所の方や救助隊の方に安否を知らせる方法の確認を行いまし
ょう。
＜訓練への参加方法＞
用意するもの　タオル（色・柄は問いません）
訓練開始時刻　９月３日（日）　午前７時30分～

※防災無線によるサイレンが合図です！ 防災ラジオも流れます。
タオルを掲げる場所　一軒家…郵便受けなど道路から見える場所

マンション・アパートなど…１階の集約郵便受け

9月3日（日）は
総合防災訓練です！

避難行動チェックシートの活用を！
今号の広報たかはまに折り込まれている「平常時・地震発生時の避難行動チェックシート」には、いざ

というときのために日ごろから備えておきたいこと、実際に地震がおきて避難をするときに気をつけたい
ことなどを掲載しています。
今回の総合防災訓練でも、チェックシートを見ながら避難時の行動を確認したり、日常の防災対策につ

いて家族で話し合っておきましょう。

自分の身は自分で守る「自助」
と、地域で協力し合う「共助」

の訓練です。
ぜひ参加してください！
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□貴重品
現金、通帳、印鑑、保険証、身分証明書、携帯電話、
予備の眼鏡、コンタクトレンズなど

□携帯ラジオ
□照明具
懐中電灯、ろうそく、マッチなど

□道具類　
万能ナイフ、軍手、ホイッスル、乾電池、筆記用具など

□非常食
缶詰、カンパン、アルファ米、レトルト食品など

□燃料
卓上コンロ、スペアガス、固形燃料など

□救急・衛生用品
医薬品、着替え、洗面道具、タオル、ウェットティッ
シュ、生理用品など
☆持病のある方はその病気のための薬を、薬品名のメ
モと一緒に用意します。

□水
☆飲料水は一人につき１日３Ｌが必要です。
できれば１週間分用意しておきましょう。

避難場所

準備してありますか？非常持出品・備蓄品　─ チェックしてみましょう！─

地震が発生したとき、まず身の安全を確保するための、落
下物などの恐れがない施設です。（※宿泊はできません。）

指定避難所
被害が深刻な場合や避難勧告が発令された場合に開設さ
れ、宿泊・滞在することができる施設です。

福祉避難所
一般の避難所では生活することが困難な方（障がい者、

乳幼児、妊産婦などの要配慮者）が利用できる施設です。

勤労青少年ホームの廃止にともない、９月１日以降は避難所とし
ての利用ができなくなります。これまで青少年ホームを避難所とし
ていた方は、南中学校体育館および武道場へ避難をしてください。

勤労青少年ホーム避難所の廃止について

南
部

中
部

北
部
吉浜小学校体育館 屋敷町五丁目８－１
吉浜公民館 屋敷町五丁目１２－８
高浜小学校体育館 青木町六丁目１－１５
大山公民館 春日町二丁目１－１
稗田会館 稗田町一丁目１－３０
高浜中学校体育館および武道場 湯山町七丁目１－１
南部第２ふれあいプラザ 碧海町三丁目５－４
港小学校体育館 碧海町四丁目１－７
東海会館 田戸町二丁目２－５９
南中学校体育館および武道場 二池町三丁目３－２
高浜ひかり幼稚園 清水町六丁目６－３６
翼小学校体育館 神明町五丁目１－１
高取小学校体育館 本郷町六丁目６－１
高取公民館 向山町一丁目２１４－４
論地町集会所、緊急災害避難所 論地町五丁目１５８
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部

北
部

丸畑公園

中
部

南
部

呉竹町一丁目２－１
小中根公園 呉竹町四丁目１３－１
吉浜保育園園庭 呉竹町三丁目８－２０
小池グラウンド 小池町六丁目５－１０
山田公園 小池町四丁目７－１１
大清水公園 八幡町一丁目９－１
八幡公園・八幡社境内 八幡町四丁目１－１８
吉浜北部保育園園庭 八幡町四丁目８－４
吉浜小学校校庭 屋敷町五丁目８－１
吉浜幼稚園園庭 屋敷町五丁目９－２
高浜安立荘駐車場 芳川町一丁目２－７３
たかびれ公園・神明社 芳川町二丁目１－６
高浜小学校校庭 青木町六丁目１－１５
高浜幼稚園園庭 青木町六丁目１－１５
高浜老人ふれあいの家広場 青木町九丁目２－５
大山緑地春日神社境内 春日町二丁目１－１
さわたり夢広場 沢渡町三丁目６－１６
高浜中学校校庭 湯山町七丁目１－１
港小学校校庭 碧海町四丁目１－７
高浜南部幼稚園園庭 碧海町四丁目６－１３
高浜南部保育園園庭 田戸町三丁目５－２６
洲崎公園 田戸町七丁目７－２０
南中学校校庭 二池町三丁目３－２
清水町防災倉庫広場 清水町二丁目７－２８
高浜ひかり幼稚園園庭 清水町六丁目６－３６
中部公園 神明町一丁目１２－１
神明公園 神明町二丁目１１－１
翼小学校校庭 神明町五丁目１－１
神明宮 神明町七丁目９－８
本郷子ども広場 本郷町三丁目５－４
高取小学校校庭 本郷町六丁目６－１
高取幼稚園園庭 本郷町六丁目６－３５
五反田グランド 向山町二丁目１－８
論地東こども広場 論地町三丁目６－４７
論地どんぐり公園 論地町二丁目２－２０７

東
部

コミュニケアガーデン高浜 呉竹町三丁目７－１２
吉浜保育園 呉竹町三丁目８－２０
高浜安立荘 芳川町一丁目２－７３
チャレンジサポートたかはま 沢渡町四丁目６－２６
葭池デイサービスセンター 湯山町四丁目７－１３
よしいけ保育園 湯山町四丁目７－１３
授産所高浜安立 向山町六丁目１－１
こもれびの里・高浜 論地町三丁目６－１６
論地がるてん 論地町三丁目７－１１７
中央保育園 稗田町二丁目３－７
高浜南部保育園 田戸町三丁目５－２６
南部デイサービスセンター 田戸町三丁目５－２５
あっぽ 田戸町三丁目８－２１


