
人工
透析

慢性腎臓病
（233人）

メタボリック症候群
該当者（671人）

「受診推奨判定値」超過の未受診者

メタボ
該当者

H29年度健診受診済の40歳以上女性
（国保・協会けんぽ加入者）

年度内に50歳に到達
する国保加入者男女

年度内に40歳に到達
する国保加入者女性

メタボリック症候群　予備群
（323人）

平成27年度特定健診受診者
（2,786人）

特定健診対象者
（40歳～74歳国保加入者）（5,957人）

高血圧症（2,361人）
糖尿病（1,032人）
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ㉓

「データヘルス計画」は＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種データをもとに加入
者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」を図るため
の計画です。

１段目対策：「特定健康診査」や「がん検診」の受診により早期発見が可能です。
国民健康保険加入者の方には、６月末に健康診査のお知らせが届きます。健診予約をお勧めします。

２段目対策：医師から「健診結果」をしっかり聞き、必要な「生活習慣の改善」「必要な再検査・精密検査」を
しっかり受けましょう。生活習慣改善の相談には市役所・いきいき広場の保健師が応じます。

計画的推進：各段階の対策を計画的に推進するために『第２期データヘルス計画』『第３期特定健診・特定保健
指導実施計画』を今年度に策定します。

高浜市は、「愛知県平均」に比べ、「メタボリック該当者」「メタボリック予備群」の率が高いことがわかっ
ています（表１）。将来「人工透析」「脳卒中」「心筋梗塞」などの治療が必要とならないように、今から「メ
タボリックの予防・改善」に努めましょう。市民窓口グループ・保健福祉グループは図１の対象の方への受診勧
奨や、相談事業を実施していきます。対象の方には連絡します。

平成27年度健診結果比較　（表１）

「特定健康診査対象者と生活習慣病患者人数構成ピラミッド」と保健事業（図１）

データヘルスで家族みんなの
「健やかさ」を応援します

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線279）

＜早期発見＞と＜生活習慣の改善＞の2段構えで『糖尿病などの生活習慣病の重症化や人工透析』は防止す
ることができます。重症化防止を目的とした以下の事業を実施していきます。

「イエローカードのうちに防ごう重症病」事業
対象：受診勧奨判定値超過　医療機関未受診者※
内容：通知・電話相談により健診結果と生活習慣

の振り返り提案相談、医療受診勧奨

「健康美磨女」健診勧奨事業
対象：今年度40歳到達女性
内容：健診勧奨と事後教室の紹介

「人生半世紀点検健診勧奨」事業
対象：今年度50歳に到達する国保加入者
内容：通知による健診勧奨・意識調査の実施

特定保健指導

けんこう び ま じょ

「健康美磨女のつどい」事業　
対象：今年度40歳以上健診済女性（国保・協会けんぽ）
内容：健診データの見方、生活改善、アンチエ

イジングご褒美体験など（民間協力）

けんこう び ま じょ

出典：KDBデータ(地域の全体像の把握資料H27年度）、KDBレセプト分析データ
※検査結果の基準は厚生労働省の「受診勧奨判定値」に準じますが、既に治療を開始して
いる方は除きます。
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専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/
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８月２日（水）の『第３回健康自生地フェスタ』で「おじいちゃん・おばあちゃん笑顔の写真展」を実施し
ます。おじいちゃんやおばあちゃんがステキな笑顔で写っている写真、お孫さんと楽しくふれあっている写
真など、ぜひ応募してください。

■■応募作品
・１人１作品、縦・横は不問
・データ提出（現物しかない場合は、現物でも可。ただし、２Ｌサイズに複製するため、
画質が落ちる可能性がありますので了承してください。）

※市内在住・在勤にかぎらずどなたでも応募できます。
■■応募締切
　７月２１日（金）
■■応募方法
メール本文に、応募者の①氏名、②ふりがな、③電話番号、④住所、⑤写真タイトル（30字以内）、

⑥応募者と被写体との関係（例：祖父母と孫）を記入のうえ、写真データを添付して提出。現物の場合は、
いきいき広場内生涯現役まちづくりグループへ必要事項を記入した用紙とともに提出（郵送可）。

■■注意事項
・写真展では、応募写真（２Ｌで印刷）と写真タイトルのみ掲示し、応募者の氏名などは掲示しません。
・肖像権などのトラブルが生じないよう了承を得るなどしてください。
・応募作品の一切の権利は主催者に帰属し、作品は返却しません。健康自生地に関係する情報誌など（市
広報、でいでーる、フリモかわら　など）で使用することがあります。

■■問合せ・応募先
いきいき広場３階 生涯現役まちづくりグループ
〒444ー1334　春日町五丁目165
☎52ー9873　　メール：jiseiti-festa@hfm.mobi

❖認定No.26カラオケ（吉浜公民館）　【問合先】☎53－3893（川澄）
実施日：（変更前）第２・４月曜日　→　（変更後）第２・３・４月曜日

❖認定No.44内藤モータースふれあい広場（健康体操）　【問合先】☎53－1815
参加費：（変更前）１回100円　→　（変更後）年会費1,000円、参加費１回100円

❖認定No.83京町の家（健康体操）　【問合先】☎090－3564－4986（山田）
実施日時：（変更前）毎週木曜日13：30～15：00　→　（変更後）第１月曜日11：00～12：00

❖認定No.94ハッピーパワー（健康体操）※要予約　【問合先】☎87－2889（伊藤）
実施日時：（変更前）毎週水曜日13：30～14：15

→（変更後）第２・３・４水曜日、第２・４木曜日13：30～14：30
参加費：（変更前）７回2,000円のチケット　→　（変更後）１回300円または７回2,000円のチケット

健康自生地からのお知らせ
けん　 こう　　じ　　せい　　ち

おじいちゃん・おばあちゃん「笑顔の写真」募集！おじいちゃん・おばあちゃん「笑顔の写真」募集！おじいちゃん・おばあちゃん「笑顔の写真」募集！
第３回

健康自
生地

フェス
タ

第３回

健康自
生地

フェス
タ

実施日時・内容など変更のお知らせ

５月は、新たな健康自生地の申請がありませんでした。「ここ、健康自生地になるかも！？」などの情報
がありましたら、ぜひお寄せください。（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）


