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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ㉑

「高額医療費等分析」事業（平成28年4月審査の30万円超過の医療レセプト）

「データヘルス計画」は＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種データをもとに加入者の健康対策を効
果的に実施し「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」を図るための計画です。「国保保健事業」を
PDCAサイクル※により「効果的」「効率的」に実施します。実施した平成28年度の事業内容や事業
成果を紹介します。
※PDCAサイクルとは：業務推進のための管理方法の手法のひとつです。

「イエローカードのうちに防ごう重症病」事業
事業対象：平成２７年度「特定健康診査」受診結果が国の定める「受診勧奨値」を越えている方のうち

その後に医療受診されていない方（2４人）
事業内容：健診後の生活習慣の改善相談や、受診の勧奨
事業成果：本事業で新たに受診した方４人、本事業で継続治療を支援した人９人、本事業により生活習

慣改善行動のあった方12人。医療機関受診率は54.0％です。（前年度同事業42.9％より
11.1ポイント上昇）

「人生半世紀点検」健診勧奨事業
事業対象：平成28年度内に50歳に到達する国民健康保険加

入者（85人）
事業内容：健診受診の勧奨
事業成果：健診受診者は24人（受診率28.2%　前年度事業

の6.0％より22.2ポイント上昇）　

分析結果：グラフ２では高血圧症や糖尿病が多いことがわかる。特定健診やがん検診により早期発見、
再検査・精密検査の受診率の向上など重症化対策も課題である。

事業対象：平成２８年4月審査分の医療レセプト（入院・通院合計医療費）分析30万円以上該当者９３人
事業内容：該当者の主病名や基礎となる生活習慣病名などの分析

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線279）

データヘルスで　
家族みんなの「健やかさ」を
応援します

月額30万円超過レセプト
（基礎疾患構成割合）

月額医療費30万円超過
（入院＋外来医療費）
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高浜市ならではのスポーツ「レガッタ（ボート大会）」を今夏も高浜川を会場に開催します。
多くのクルーの参加をお待ちしています。

と　　き　７月２９日（土）　午前７時４５分～（競漕開始予定時刻）
※小雨決行　※荒天の場合は７月３０日（日）に順延。

と こ ろ　高浜川特設コース（高浜市碧海町）

競漕種目　ナックルフォア（４人漕ぎ）

※⑥壮年女子、⑦男女混合については４クルー以上の参加がある場合のみ実施します。
（４クルー未満の場合は⑥壮年女子は⑤一般女子、⑦男女混合は③一般男子に入ります。）

参加資格　①高浜市在住・在勤・在学の方および碧南市、刈谷市、安城市、知立市のいずれかに在住の方が
クルーに１人以上いること。
②泳げる方（自主管理）。
③ボート（漕艇）練習会に参加できる方。
※１８歳未満の方は、保護者の承諾が必要です。

クルー編成　①コックス（舵取り）１人・漕ぎ手４人で１クルーです。（監督１人、補漕１人まで登録可能）
②種別間の漕ぎ手・コックスを兼ねることはできません。（監督はこのかぎりではありません）
③各種別のコックスは、性別・年齢を問いません。

参 加 費　・中学生・高校生……1,０００円（１クルー）
・一般・壮年…………7,０００円（１クルー）
※申込後の参加取消や悪天候による中止の場合でも参加費は返金できません。

申込方法　・所定の申込書に必要事項を記載し、参加費を添えて申し込んでください。

申込先
◆高浜市漕艇センター（碧海町一丁目）
土・日曜日　午前９時～正午
◆いきいき広場内文化スポーツグループ
〒４４４－１３９８（住所不要）
月曜日～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
◆体育センター
毎日　午前９時～午後９時

・郵送の場合は、参加費を郵便局の定額小為替証書にして郵送してください。
（いきいき広場内文化スポーツグループのみ受付／申込期限当日の消印まで有効）

申込期限　６月３０日（金）

そ の 他　※艇・オールおよび救命胴衣は、主催者側で用意します。
※詳しくは問い合わせてください。

問合せ先　・高浜ボートクラブ（高浜市漕艇センター内）　　☎53－7745
・いきいき広場内文化スポーツグループ　　　　　☎52－1111（内線331）

第１９回市民レガッタ　出場クルー募集

⑤一般女子（高校生以上の女子）
⑥壮年女子（漕ぎ手の合計年齢が１４０歳以上）

①中学生男子
②中学生女子

競　漕　種　別 競 漕 距 離

③一般男子（高校生以上の男子）
④壮年男子（漕ぎ手の合計年齢が１８０歳以上）

募集クルー数

計８０クルー
（先着順）４７０ｍ

⑦男女混合（漕ぎ手２人以上が女子であること）




