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皆さんの体力づくり・健康づくりを支える取組み

問合せ先　いきいき広場内文化スポーツグループ　☎52－1111（内線330）

スポーツ推進委員（50音順）
板倉　智代（向山町）　尾方　勝利（八幡町）　岡本　直子（稗田町）　尾崎富久美（呉竹町）
神谷久美子（湯山町）　神谷　里実（芳川町）　神谷　直子（青木町）　神谷　雅仁（呉竹町）
神谷　元嗣（稗田町）　神田　基安（論地町）　杉浦　貴思（芳川町）　杉浦　博倫（芳川町）
杉浦　雅子（沢渡町）　鈴木　際美（田戸町）　近森　　剛（田戸町）　都築　靖枝（二池町）
寺島　常弘（呉竹町）　手嶋　之江（神明町）　野々山清恵（湯山町）　兵藤　勝久（神明町）
藤岡　勝正（二池町）　宮崎　康紀（稗田町）　森下　雅臣（向山町）　横山　吉信（田戸町）
吉田　早香（湯山町）

夏休みの風物詩である、朝のラジオ体操会。
市内各地区で開催されるラジオ体操会の指導

者養成講習会を開催しますので、各団体の皆さ
ん（町内会・子ども会・まちづくり協議会など）、
ぜひ参加してください。
と　　き　７月２日（日）　午後１時～３時
と こ ろ　体育センター（碧海町二丁目７－８）
内　　容　ラジオ体操第１と第２を正しくマス

ターするための実技指導
受 講 料　無料
そ の 他　・体操のできる服装で、体育館シュ

ーズを持参してください。
・駐車場は体育センター駐車場また
はかわら美術館第３駐車場を利用
してください。

※駐車場が少ないので、徒歩または乗り合わせ
などでお越しください。

ファミリーバドミントンは、「子どもから高
齢者までが、いつでも、いつまでも、そして気
軽に楽しめるスポーツを」という声を受けて、
バドミントンのルールや用具をアレンジして考
案されたニュースポーツです。家族や友だちと、
ぜひ体験してみてください。
と　　き　6月24日（土）

午後1時30分～3時30分
と こ ろ　体育センター
定　　員　30人
参 加 費　無料
申込締切　６月19日（月）
そ の 他　・当日は運動のできる服装で体育館

シューズと飲料水を持参してくだ
さい。

・応募者多数の場合は先着順です。
主　　催　高浜市スポーツ推進委員会

スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基づき、教育委員会から委嘱された非常勤の職員です。
高浜市には、25人のスポーツ推進委員がおり、高浜シティマラソンやラジオ体操指導者講習会を始

めとした各種行事の運営や地域で開催される運動会や球技大会などで支援を行っています。
また、ファミリーバドミントンなどのニュースポーツの実技指導や、ノルディックウォーキングの指

導も行います。
スポーツ活動をするうえで困っていることなどがあれば、気軽に相談してください。

申込・問合せ先
・ＮＰＯ法人たかはまスポーツクラブ
（体育センター内）　☎87－0843
（月～金曜日 午前９時～午後５時、

土曜日 午後１時～５時）
・いきいき広場内文化スポーツグループ
☎52－1111（内線331）

申込・問合せ先
高浜市スポーツ推進委員会事務局
（いきいき広場内文化スポーツグループ）
☎52－1111（内線330）

ラジオ体操指導者講習会 ファミリーバドミントン体験会

スポーツ推進委員が地域のスポーツ活動を支援します。
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★まちめぐりポイントカードの提示でサービスを受けるためには…
①高浜市内在住の60歳以上の方にかぎります。
②あらかじめカードの表面を記入し、住所と生年月日を確認できるようにしてください。
※運転免許証などで住所や年齢を確認させていただく場合もあります。

サガミ高浜店 【連絡先】52ー7200

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

認定ＮＯ．96

たかはま元気 検索

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

市では一定の年齢の方に「がん検診無料クーポン券」の配布を行っています。
昭和56年から死亡原因の第１位はがんで、日本人の３人に１人はがんで命を落としています。
がんは一般的に初期には症状が出にくく、気づかないまま進行する病気です。がんは早期発見であれ

ば治る可能性が高く、がん検診を受けることで早期に見つけることが可能です。ご自身の健康のために、
この機会にがん検診を受診してみませんか。
【対象者】　平成29年4月20日時点で高浜市に住民登録がある次の方
①子宮頸がん検診
生年月日　平成8年（1996年）4月2日～平成9年（1997年）4月1日

②乳がん検診
生年月日　昭和51年（1976年）4月2日～昭和52年（1977年）4月1日

★以下の方は、保健福祉グループまで問い合わせてください。

・対象となる方で、平成29年4月1日以降、「無料クーポン券」が手元に届くまでに、市が実施する子
宮頸がん検診または乳がん検診を受診した方

・対象の生年月日の方で、平成29年4月21日以降に市に転入し、子宮頸がん検診または乳がん検診を
希望する方

・対象となる方で、６月中旬になっても「無料クーポン券」が届かない方

４月の健康自生地認定審査会において、新たに１
か所が「健康自生地」として認定され、全部で９６か所
（５月１日現在）になりました。興味のある活動や近く
の健康自生地に出かけて、楽しく健康的な毎日を過
ごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）

健康自生地って何？
家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症
をはじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきい
きとした生活を送ることができるよう、皆さんが
自分から出かけたくなるような場所や地域の皆さ
んとふれあえる場所を、高浜市では「健康自生
地」と名づけ、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的
に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力い
ただいています。

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券を送付します

なし
※実費徴収あり

時　間 参加費

沢渡町四丁目６－９11：00～
23：30

場　所実施日

不要

予約

年中無休

・注文時に、いきいき健康マイレージ通帳またはまちめぐりポイントカード（健康
自生地スタンプラリー）を提示すると、ソフトドリンク１杯のサービスがあります。
※スタンプの押印およびサービスは、店内でご飲食の方に限ります。
・高浜店限定の『とりめし』もあります。




