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参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

６月・７月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

乳幼児親子対象の行事
随時参加可能です。いずれも10：30開始です。　

児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

月日 参加費対象

100円

内容時間 定員

１０：００～
１２：００ １００人

つばさ
夏まつり 7/ 8（土）

今年は、忍者まつ
り。修行をつんで
立派な忍者になっ
て、チャンバラで
戦おう！

幼児
（保護者同伴）

小学生

6/23（金）
～30（金）１２人 50円

試してみよう。氷
と塩で、ジュース
がシャーベットに
なる？

小学生

申込期間

6/21（水）
～28（水）

翼

行事名児童センター

１０：００～
１1：3０7/15（土）科学あそび

無料10組
金魚すくいや水鉄
砲などをして遊び
ます。

0・１・２歳
児親子

無料

対象 定員 参加費

１０：３０～
１１：３０

１・２歳
児親子

リズム体操やまね
っこあそびのほか
にママたちの体操
も行います。

１０：３０～
１１：３０

15組

内容

親子体操教室
「タータン」

7/ 6（木）
7/13（木）水遊び

6/30（金）

乳幼児親子 各８組
講師の先生といっ
しょにわらべうた
で遊ぼう。

無料

6/19（月）
～24（土）
※電話可

前日までに
申込
※電話可

申込期間

各前日まで
に予約
※電話可

１０：３０～
１１：００

開催場所 時間

東海児童
センター

行事名 月日

６/２2（木）
７/１3（木）わらべうた

翼児童
センター

７/ ７（金）

開催場所

吉浜児童センター

中央児童センター

日時

７/１２（水）

７/ ５（水）

７/ ６（木）
10：00～
11：30

親子でわらべうたあそびを楽しみましょう。

【体操教室】体操の先生が楽しく教えてくれます。７月はトランポリン遊
びをします。
０～１歳児（10：30～）、２～３歳児（11：00～）

【のびのび育児相談】保健師による健康講話と育児相談・身体測定可

内容

【リトミック教室】講師の先生の音楽に合わせて自由に心と体を表現して
遊びます。

翼児童センター ７/ ６（木） ペットボトルジョウロを使って水遊びをしましょう。
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地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！
子どもの歯を守ろう

一般的に乳歯は２歳半～３歳半で生えそろいますが、歯の表面がもろく弱いた
め、むし歯になりやすいです。乳歯がむし歯になると、ものを食べにくくなった
り、発音にも影響を与えます。また、５～６歳ごろから生える永久歯の歯並びが
悪くなったり、全身の病気の原因になることもあります。

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

歯と口の健康週間

誰だって歯は命！

～フッ素でむし歯予防！～
フッ素は、むし歯の原因菌の働きを弱めたり、歯の表面を酸で溶けにくくする効果があります。
フッ化物歯面塗布をうけましょう
効果は３～６か月。年に２～４回のフッ化物塗布をおすすめします。かかりつけの歯科医院や

保健センターで行う歯科健診を利用しましょう。ブクブクうがいが上手にできない低年齢の子ど
もでも受けられます。
フッ素入り歯みがき剤をつかいましょう
★効果を高めるポイント

・年齢に合わせた歯ブラシと歯みがき剤の量を使う
・毎回の歯みがきで使う
・ブクブクうがいは1回だけ
（フッ素の成分をできるだけ残しておくため）

・歯みがきの後は、１～２時間飲食しない
参考：「フッ化物応用の科学」2010年　日本口腔衛生学会フッ化物応用委員会、愛知県「みんなで守ろう！ぼくの・わたしの・永久歯」

歯の健康維持は、食べる、話す、審美面のほか、立つ・歩くなど全身の筋肉
を使う際にも重要なのをご存知でしょうか。ある歯科医師によると、入れ歯の
かみ合わせを直しただけで、立ち上がることもままならなかった高齢者がすっくと立ちあがり歩くように
なったそうです。これは、食いしばることができるようになったことで全身の筋肉に力を入れることがで
きた結果です。『入れ歯にしちゃえばいいじゃない』『なにかあったら治療すればいいじゃない』…いい
え、やっぱり自分の歯に勝るものはなく予防が大切です。治療は時間もお金も痛みもともないますが、予
防はその逆です。全身の健康のためにも歯科医院は治療だけではなく予防のために通っていただきたい場
所です。

高浜市は健診で歯と口の健康を応援してます！
成人歯科健康診査
対　　象：今年度40・45・50・55・60・65・70歳の方
内　　容：歯科健康診査（治療費は含みません）
実施期間：7月1日（土）～平成30年2月28日（水）
対象者には、６月末に保健福祉グループから受診券を送付しますので、利用してください。また、対
象ではない方も年に２回は検診が望ましいため受診しましょう。

使用量のめやす

6～14歳

15歳以上

3～5歳

6か月～2歳

エンドウ豆4個分
（1g）

切った爪程度

エンドウ豆2個分
（0.5g）

エンドウ豆1個分
（0.25g）


