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第３回　健康自生地フェスタ

カラオケ大会＆発表会　参加者募集！！

No.12苔玉作り　今年度の開催日決定！
と　き　６/22（木）、９/21（木）、11/30（木）、３/22（木）の13：30～14：30
ところ　南部第２ふれあいプラザ（旧高浜南部公民館：碧海町三丁目5－4）
参加費　１回500円
持ち物　はさみ、糸、受け皿（発泡トレイなど）、バケツ、ゴム手袋（必要な方）
申　込　開催日の１週間前までに、☎52－2123（高浜南部まちづくり協議会）へ連絡

❖大会では…
機械による採点を行います。
点数の高かった優勝者と入賞者に、ステキな賞品を用意しています！
❖発表会では…
機械による採点は行いません。自由にお好きな歌をご披露ください。

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

たかはま元気 検索

健康自生地
からの
お知らせ

と　　き：８月２日（水）　午前１０時１５分～午後２時５０分
と こ ろ：スーパー銭湯レッツ高浜（神明町八丁目１９－１）
会　　場：２階男性用浴室
参 加 費：無料
募集人数：25人程度
申込締切：７月７日（金）
申込方法：参加希望者の①氏名、②住所、③電話番号、④年齢、⑤参加スタイル（大会ま

たは発表会）、⑥曲名・歌手名（大会への参加希望者は予選用と決勝用２曲）、
⑦曲のキー設定を、電話、ＦＡＸまたはメールにて連絡してください。

申込・問合せ先
いきいき広場３階　生涯現役まちづくりグループ
☎：５２－９８７３　ＦＡＸ：５２－７９１８
Ｅメール：syogai-geneki@city.takahama.lg.jp

【申込みの注意事項】
※大会への申込みは、60歳以上の方にかぎります。発表会への申込みは、年齢制限はありません。
※応募者多数の場合、抽選になる可能性があります。また、カラオケを実施している健康自生地からの申
込みを優先しますので、普段健康自生地を利用している方は、そちらから申し込んでください。

※抽選結果および概ねの出演時間は、後日、あらためて書面で通知します。
※大会に申込者は、予選で点数の高かった３人による決勝戦への進出と、表彰式への参加の可能性があり
ます。決勝戦と表彰式は、最後に設ける予定ですので、ご承知おきください。

エコーの効いた空の風呂桶で気持ちよく歌ってみませんか。毎年恒例の「健康自生地フェスタ」の名物コ
ーナーが、あなたの出演を待っています！
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健康診査費用を助成します国民健康保険加入者の皆さん

高浜市国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方へ

対　　象　高浜市国民健康保険に加入している方（４０～７４歳）
後期高齢者医療制度に加入している方（７５歳以上）
（対象の方には、受診票を郵送します）
※そのほかの医療保険に加入している方、被扶養者の方は各医療保険者に問い合わせてく
ださい。

方　　法　【 特 定 健 康 診 査 】７月～９月まで市内実施医療機関で実施
【 特 定 保 健 指 導 】特定健康診査を受けられた方のうち、腹囲、血液検査（血糖・脂

質）、血圧などの結果から生活の工夫で改善が見込まれる方に対
して、保健師から連絡をします。

【後期高齢者健康診査】７月～９月まで市内実施医療機関で実施
費　　用　 無　料　
実施場所　市内実施医療機関
そ の 他　各がん検診（胃・大腸・子宮・乳腺）の「受診券」を同封しています。受診される際は「受

診券」が必要になります。

病気の早期発見と、健康への認識を深めていただくため、健康診査費用の自己負担分を助成します。
対象の方へは、６月下旬に「受診券兼利用券」を送付します。
対　　象　国民健康保険に加入している、40歳以上75歳未満の方

※今年40歳になる方は誕生日以降に受診した場合、現在74歳の方は75歳の誕生日前日
までに受診した場合が対象となります。

検診種目　①総合検診 ②成人ドック ③胃検診 ④大腸検診 ⑤乳腺検診 ⑥肺（喀痰）検診 
⑦子宮（頸部）検診
※①～③の検診は、一定の条件により助成金額が異なります。

受診方法　市内の実施医療機関に直接予約し、指定された日時に国民健康保険被保険者証と「受診券
兼利用券」を持参して検診を受けてください。
※①総合検診、②成人ドックを受診する場合は、保健福祉グループにて別途「受診券兼利
用券」の交付手続きが必要です。医療機関への予約の前に問い合わせてください。

問合せ先　【健康診査】いきいき広場内保健福祉グループ　　☎52－9871
【費用助成】□市市民窓口グループ　　　　　　　　☎52－1111（内線219・261）

健康診査は毎年受けていますか？
これからのあなたの人生、どのような過ごし方を思い描いているでしょうか。まだまだ働き盛り、子育てまっ
最中、余暇を楽しみたいなどさまざまでしょうが、いずれにしても自分らしくいきいきと過ごすためには健康は
とても大切です。
特定健康診査は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を早期に発見し、生活習慣病を予防すること
を目的とした健康診査です。大切な健康を守るために、年1回健康診査を受診しましょう。
また、健診結果をもとに特定保健指導を行っています。せっかく受けた健診です。受診した健診結果をそのま
まにせず、保健師や管理栄養士といっしょに結果や生活習慣を振り返ってみましょう。

◆助成額や実施医療機関など、詳しくは「受診券兼利用券」に同封のお知らせを確認してください。
◆「受診券兼利用券」が届く前に①～⑦の検診を受診した方で、助成の対象となる場合は、後日、申請の案内を
送付します。

平成29年度高浜市特定健康診査・
後期高齢者健康診査を受けましょう！


