
健診受診率比較
（健診美磨女エントリー事業前後比較）

H27年度

22.0％ 22.2％ 22.4％ 22.6％ 22.8％ 23.0％

H28年度

22.4％

22.9％

事業スタート前
事業スタート後
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ⑳

「データヘルス計画」は＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種データをもとに加入
者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」をはかるた
めの計画です。
昨年度から新たに実施した40歳代の女性の健康支援事業「健康美磨女エントリー」

「健康美磨女の集い」事業について紹介します。

「健康美磨女エントリー」健診受診勧奨事業
小学校5・6年生のお子さんをとおして
健診勧奨チラシを自宅に持ち帰ってもら
い、家族内での話題のきっかけ作りをめ
ざしました。
地域の医療機関、幼稚園・保育園、公共
施設などにもポスターを掲示すると同時
に、年度中に40歳になられる女性には個
別に勧奨案内を行いました。特定健診は
40歳から対象となります。「40歳になっ
たら毎年健診」を習慣化しましょう。

データヘルスで家族みんなの
「健やかさ」を応援します

ちょっぴり　受診率
向上！

「健康美磨女のつどい」を開催しました
協会けんぽとの共催で開催しました。商工会、市内のドラッグストア、化
粧品販売店をはじめ多くの皆さんに協力いただき、参加者の「健康美磨
女」度がアップされました。「アンチエイジング」と「健康」を考えるひととき
となりました。

バレエエクササイズ
も体験！

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線279）

PREFE I TURA  DE
TAKAHAMA
INFORMA

PREFE I TURA  DE
TAKAHAMA
INFORMA
高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

13ª FEIRA LIVRE DO RECYLE PLAZA
第13回リサイクルプラザ　フリーマーケット

Realização tendo como finalidade a utilização eficaz dos recursos. Haverá um monte de ofertas!!
Data:  14 de maio (Domingo) das 10h00 às 13h00.　※ Em caso de mau tempo será adiado para 21 de maio 
(domingo)
Detalhes sobre a feira livre/ A feira contará com 53 estandes (barracas) de expositores de Takahama e Hekinan.
・Vendas de bicicletas recicladas/ A partir das 10h30(de manhã) e a partir das 11h30(de manhã)
・Barraquinhas/Serão vendidos sucos, mitarashi dango(bolinho doce japonês no espetinho) e outros.

Organização - Comitê executivo de feira-livre, Kinuura Eisei Kumiai.Informações : Recycle Plaza　☎53－5379
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５月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

☆参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込み受付９時～。定員になりしだい締切）

問合せ先　図書館　☎52－0240

5月の休館日 ２日、９日、16日、23日、30日の火曜日

定例おはなし会　　【本館】図書館本館　【吉浜】吉浜図書室　【高取】高取図書室

※乳…乳幼児と保護者、幼…幼児～小学生

初心者のための絵本読み聞かせ講座
とき　　５月26日（金）　午前10時～11時30分
ところ　図書館　学習室
内容　「読み聞かせの基本のキ」／読み聞かせについて学ぶ、

年齢別読み聞かせ絵本の紹介、読み聞かせの実践
講師　　杉浦潔美(高浜市立図書館司書)
対象　　一般
定員　　20人　　　受付　　５月３日（水・祝）～
申込方法　直接または電話で申込

蔵書点検のお知らせ
６月１日（木）～10日（土）、本館、高取・
吉浜図書室は蔵書点検のため休館します。
各拠点での「いつでもどこでも図書館」
の予約本の受け取りは蔵書点検後となり
ますので注意してください。
※期間中の本の返却は、本館の返却ポス
トを利用してください。

毎週月曜日　午前10時30分～11時

吉浜おはなしタッチ 幼

赤ちゃんおはなし会
「あんよ☆あんよ」

幼

幼

乳

幼

幼

みんなのおはなし会
「よむ♪よむ」

５月６日（土）、20日(土）　午後２時30分～３時

５月13日（土）　午後２時30分～３時

月曜日　午後３時～３時30分

水・金・土曜日　午前10時30分～11時

５月10日（水）　午後３時～３時30分

５月21日（日）　午後２時30分～３時

みんなおいでおはなし会

トキの会のおはなし会

読書アドバイザーの日

乳 図書館スタッフ

図書館スタッフ

図書館スタッフ

マザリーズ

読み手

乳

トキの会

読書アドバイザー
「カタリーネ」

対象

土ようおはなし会
本館

タイトル

５月12日（金）　午前10時30分～11時30分

日時

吉浜

ベビーブックのひととき

高取

5/2７（土）
13：30～15：00

母の日プレゼント
作り 髪飾りシュシュを作ろう。

親子体操教室
「タータン」

簡単ごはん作り

無料

無料

200円

小学生
10人 50円

2歳児親子体操教室「ノンタ
ン」の講師による1歳児むけ
の親子体操

ピザトーストを作って食べよ
う。

5/2７（土）
10：00～1１：３0

5/26（金）
10：30～1１：３0

参加費

小学生
10人

5/1７（水）
15：45～16：30絵本の読み聞かせ 図書館司書による絵本の読み

聞かせ

1･2歳児
親子
15組

小学生
定員なし

朝食を作ろう

5/ 6（土）
～13（土）

5/13（土）
～20（土）100円5/2７（土）

10：00～12：00
小学生
12人

春キャベツとツナを使ってサ
ンドイッチを作ろう。

5/15（月）
～22（月）

当日参加可

申込期間対象

前日までに
申込み
※電話可

行事名 日時 内　容

翼

吉浜

東海

中央


