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地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！
休養・こころの健康を考えよう～産前産後のメンタルヘルス～
女性は妊娠から出産、育児をする時期にかけて、とりまく環境や自分の身体に大きな

変化がおこります。特に産後は、ホルモンなど身体の変化や、慣れない育児で知らない
うちに疲れがたまったり、気持ちが不安定になることもあります。

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

タバコの害は、広く知られるようになってきました。その結果、分煙をする方が増
えたといえます。しかし、未だに子どもの尿に、検出されるはずのないタバコの物質が含まれていることが多い
そうです。分煙をしているつもりでも、タバコの煙は、分煙対策をすり抜けて、子どもの心身への影響を与えま
すので禁煙をお勧めします。

タバコの煙の成分の96％は気体です。気体は空気洗浄機を素
通りしてしまうので、有害な成分を取り除くことができません。

換気扇の下で喫煙しても、キッチンやリビングに多くのタバコ
の有害物質が流れています。

吸い終わったあとも、15～30分くらいの間は吐き出す息（呼
気）にタバコの煙の微粒子が含まれています。また、衣類、壁、
手などにも、タバコの煙の微粒子が付着しており、子どもの集
中力低下などに影響があります。

「空気清浄機のそば
ならいいでしょ？」

「換気扇の下で吸う
から大丈夫だよ」

「外で吸えばいいん
でしょ？」

５月３１日は世界禁煙デー

～分煙の落とし穴～

◎高浜市もお母さんをサポートしています　～産後のサービス～　
・産後ケア入院費用助成　　　　　　　・のびのび育児相談　　　　　・新生児訪問
・産前産後サポート事業ふれまま　　　・ちびっこ相談　　　　　　　・電話相談

「マタニティーブルーズ」って？
出産直後から数日ごろまでの一時期、気持ちの
揺れが激しくなることです。ホルモンバランスが
妊娠前に戻り、赤ちゃんのお世話や生活に慣れ
ていけば自然に解消されます。約25～30%の
人が経験するといわれています。

「産後うつ」って？
気分の落ち込みが深刻になり、食欲低下または
増加、不眠または睡眠過多などが続く場合のこ
とです。一時的なものではなく、早めの受診と専
門家への相談が必要です。

心が揺れやすくなるのは産後誰にでもあること、
周囲や家族の理解と協力が欠かせません。
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乳幼児親子対象の行事　随時参加可能。いずれも10:30開始

児童センター行事　児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

参加希望者は各児童センターへ直接申込（午前９時～受付。定員になりしだい締切）

６月の
児童センター

■東海児童センター　☎52－5126　■中央児童センター　☎52－3014
■吉浜児童センター　☎52－1019　■翼児童センター　　☎54－2833
●開館日　月曜日～土曜日　　●開館時間　午前9時～正午・午後1時～5時
●休館日　日曜日・祝日・年末年始

愛知県教育委員会では、障がいがあると思われるお子さんとその保護者を対象に、特別支援学
校（小学部・中学部・高等部）の体験入学を実施します。参加を希望する方は、各特別支援学校へ
直接電話で申し込んでください。なお、体験入学日以外の日も随時、相談を受け付けています。

◆知的な発達の遅れや情緒に障がいのあるお子さんを対象とした学校
とき　小学部　７月21日（金）、９月14日（木）
ところ・申込先　安城特別支援学校　☎９９－３３４５

◆手足の不自由なお子さんを対象とした学校
とき　小学部　７月12日（水）、９月21日（木）
ところ・申込先　ひいらぎ特別支援学校　☎０５６6－６２－１０３５
※（仮称）刈谷市立特別支援学校の体験入学ですが、校舎建設中のため“ひいらぎ”で実施します。

◆慢性の呼吸器系疾患などの病気で療養しているお子さんを対象とした学校
とき　小・中・高等部　７月11日（火）、10月26日（木）
ところ・申込先　大府特別支援学校　☎０５６２－４８－５３１１

特別支援学校
体験入学

吉浜

6/ 9（金）

6/ １（木）

児童センター 内容月日

6/ 8（木）

6/１４（水）

6/１5（木）

6/29（木）

6/ 1（木）

中央

【リトミック】10：30～11：30
講師の先生の音楽に合わせて、自由に心と体を表現して遊ぼう。

いろんな形の風船で遊ぼう。
※雨天時　翼児童センターにて内容変更で実施。　

児童センターのビニールプールで水遊びをしよう。

【のびのび育児相談】10：00～11：30
保健師による健康講話。育児相談可。身体測定。

親子でふれあいあそび、わらべ歌を楽しもう

シャボン玉遊びをしよう。　職員による巨大なシャボン玉作りも行います。
※雨天時　吉浜・東海児童センターにて内容変更で実施。

【集合場所】
中部公園
アスレチック前集合

6/29（木）

翼

パクパク人形を作って遊ぼう。　
※雨天時　翼・東海児童センターにて内容変更で実施。

動物カードを使って動物探しをしよう。
※雨天時　翼・東海児童センターにて内容変更で実施。

対象行事名 参加費月日

無料6/15（木）移動動物園
乳幼児
親子
10組

無料
乳幼児
親子
8組

それぞれ前
日までに要
予約（電話可）

5/17（水）
～24（水）

申込期間

吉浜

翼

児童センター

5/25（木）
6/22（木）わらべうた

月日行事名児童センター 参加費対象

翼 無料 5/20（土）
～27（土）

申込期間

小学生
20人

6/ 3（土）
10（土）
17（土）
24（土）

わくわく
ダンス

時間 内容

11：00～
11：30

吉浜保育園に移動動物園が
やってきます。動物を触った
り、抱っこすることができます。

10：30～
11：00

講師の先生といっしょにわら
べうたで遊ぼう。

時間 内容

簡単なヒップホップダンスを
楽しもう。

10：30～
12：00


