
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
  

情報 

・ 健康づくり活動の情報を知らない 
・ 指導者がいない 
・ グループ活動の場が少ない 
・ 地域で健康に関するものが開催されているか知らない 
・ 近所の人を知らないので地域の中に入っていけない 
・ 顔、名前を知らない 
・ 話し合う機会がない 
・ 地域を小グループに分けて話し合う 
 

回覧板の活用 

意識 

自分でできること 

分
類 

実
現
す
る
為
に
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に

な
る
も
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実
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す
る
為
に
は
ど
う
な
れ
ば
い
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テーマ：地域で健康づくりの輪を広げよう ひがしグループ B 

・ 仕事で疲れているので参加する元気が無い 
・ 毎日体を動かし続けること 
・ ウォーキングしたりするきっかけが無い 
・ 時間が限られているので参加しづらい（時間が無い） 
・ 健康という言葉 
 

みんなに活動を 

知ってもらう 

意識改革 

 

活動の場を広げる 
自分の健康を知る 

健康診断を受ける 

グループがまとまる

ようにする 

地域でできること 

健康たかはま２１を

PR する 

行政でできること 

まち協との協力 
 

ポスターを貼る 

自分でできること 地域でできること 行政でできること 

健康診断を受ける 

みんなの体操をビデ

オに撮って行う 

地域の公民会祭等で

PR をする 

町内会に入ってもら

う（市役所で必ず声

かけ） 

町内会に入るとメリ

ットを設けることに

する 

声かけをする 

町内会に入る 

ラジオ体操の参加 

自分が参加して PR
する 

健康づくり推進委員

の PR 

世代間の交流 

子ども会等の組織の

利用 

広報にのせる 

町内会に入ってもら

う 地域ボランティアに

参加 

散歩に行く 

いきいき広場のマシ

ンスタジオの利用 


