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　春になると、市内のあち
こちにいろんな花が咲き乱
れます。桜、水仙、チューリッ
プ、ハナミズキなど華やか
な色の花を見ると、気持ち
も明るくなりますね。

春が近づく…
　期待ふくらむ　つぼみもふくらむ
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特　
　
集

たかはまの

住民投票
高
浜
市
初
の
住
民
投
票
を
経
て

児 玉 克 哉 氏
社会貢献推進国際機構
理事長、愛知大学国際
問題研究所客員研究員
専門は地域社会学、市
民社会論、NGO論、
国際平和論、マーケテ
ィング調査など

　今から16年前、高浜市は全国に先駆けて、常設型の住民投票条例である「高浜市住民投票
条例」を制定しました。
　そして、間接民主制を補完する存在であるこの条例にのっとり、昨年11月20日、制定後
初の住民投票（「中央公民館取り壊し」の賛否を問う住民投票）が行われました。
　今回の住民投票で、『投票公報』作製や「ネット配信討論会」において、中立的な立場として
協力いただいたリンカーンフォーラム中部代表・児玉克哉氏にうかがいました。

　

今
回
の
住
民
投
票
で
、
私
は
中
立
的
な
立
場
と
し

て「
ネ
ッ
ト
配
信
討
論
会
」の
調
整
や
、『
投
票
公
報
』

の
作
製
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

住
民
投
票
に
お
い
て
は
、
30
％
を
超
え
れ
ば
相
当

な
運
動
の
結
果
だ
と
い
え
ま
す
。
今
回
の
36.

66
％

の
投
票
率
と
い
う
結
果
は
、
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
口
コ

ミ
に
よ
る
情
報
の
広
ま
り
と
高
浜
市
民
の
ま
ち
へ
の

関
心
の
高
さ
の
表
れ
で
は
な
い
か
と
い
う
感
想
を
持

ち
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
筆
す
べ
き
事
例
に
な
っ
た
と
思
う
の
は

『
投
票
公
報
』と「
ネ
ッ
ト
配
信
討
論
会
」で
す
。
と
も

す
れ
ば
行
政
が
単
独
で
作
成
し
、
一
方
的
な
主
張
を

掲
載
し
が
ち
な
と
こ
ろ
を
、
中
立
的
な
立
場
を
入
れ

て
、
双
方
の
主
張
を
聞
き
取
り
併
記
し
た
も
の
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
が
討
論
会
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
務
め
、
双
方
が
交
互
に
主
張
を
話
す
討
論
会

を
録
画
し
、
ネ
ッ
ト
上
で
配
信
し
た「
ネ
ッ
ト
配
信

討
論
会
」も
前
例
の
な
い
取
組
み
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ど
ち
ら
も
、「
反
対
」「
賛
成
」の
二
者
択
一

を
す
る
た
め
に
、
有
権
者
自
身
が
判
断
の
一
助
に
す

る
こ
と
に
主
眼
を
お
き
ま
し
た
。

市
民
と
行
政
の
役
割
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

　

私
は
、
ま
ち
や
市
民
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る
に
は

「
み
ん
な
が
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
」が
大
切
だ

と
常
々
思
っ
て
い
ま
す
。「
場
」が
あ
れ
ば
、
集
ま
っ

て
話
し
合
い
、活
動
の
拠
点
と
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

今
回
の
住
民
投
票
の
論
点
と
な
っ
た「
中
央
公
民
館

の
解
体
」は
、
そ
の「
場
」の
存
在
に
つ
い
て
、
あ
ら

ゆ
る
角
度
か
ら
考
え
得
る
テ
ー
マ
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば「
機
能
の
移
転
」と
い
う

言
葉
は
、
市
民
に
イ
メ
ー
ジ
し
づ
ら
か
っ
た
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
と
感
じ
ま
す
。
か
と
い
っ
て
、

公
共
施
設
の
あ
り
方
の
計
画
を
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

話
し
た
と
し
て
も
、
相
当
な
関
心
を
持
た
な
け
れ

ば
、
理
解
は
難
し
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

私
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
は
市
民
に
も
責
任
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
に
向

き
合
え
る
市
民
が
多
く
生
ま
れ
る
と
ま
ち
の
底
力

は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
し
か
し
、
た
だ
思
う
ま
ま
に

意
見
を
出
し
合
っ
て
も
、
ま
ち
づ
く
り
施
策
に
は

直
結
で
き
ず
、
さ
ら
に
は
、
だ
れ
も
う
ま
く
責
任

を
と
れ
な
い
形
に
な
っ
て
し
ま
う
。市
民
の
方
も
、

全
体
の
力
の
底
上
げ
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
で

し
ょ
う
。

住
民
投
票
を
ひ
と
つ
の
ス
テ
ッ
プ
に

　

今
回
の
住
民
投
票
は
結
果
と
し
て
不
成
立
で
、

開
票
は
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
条
例
で
定

め
た
歴
然
と
し
た
ル
ー
ル
で
す
か
ら
し
か
た
の
な

い
こ
と
で
す
。ル
ー
ル
解
釈
に
も
見
解
が
分
か
れ
、

納
得
が
い
か
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
残
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
費
用
の
面
か
ら
も
、
ひ

ん
ぱ
ん
に
実
施
す
る
こ
と
は
難
し
い
。
今
回
の
住

民
投
票
は
高
浜
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
い
か
す
べ
き

経
験
と
な
っ
た
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

行
政
は
市
民
の
判
断
材
料
と
な
る
情
報
を
き
ち

ん
と
提
供
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
市
民
に
は
そ

の
情
報
に
対
し
判
断
し
た
り
、
提
案
し
た
り
す
る

た
め
に
ま
ち
の
実
情
に
関
心
を
も
つ
と
い
う
役
割

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
ま
す
ま
す

各
自
の
役
割
に
対
し
意
識
を
高
め
、
情
報
共
有
の

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
が
期
待
さ
れ
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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「高浜市住民投票条例」
全国初の「常設型住民投票条例」として
平成12年12月誕生

　平成12年４月の地方分権一括法の施行により、国
の基準や権限に縛られず、地域の実情やニーズにあっ
た行政を市町村ごとに行うことができるようになりま
した。高浜市では、その流れのなかでこの条例を制定
し、平成14年には、投票参加資格を18歳以上とした
り永住外国人にも門戸を拡げるなど先進的な事例とし
て高い注目をあびました。

★�市では、平成24年度に有識者を交えた「公共施設あり方検討委員会」を設
置するなど、公民館をはじめとした公共施設全体の老朽化などの課題に取
り組んできました。内容については『別冊広報たかはま /たかはま公共施
設を考えてみよう物語』（H29.3発行）をご覧ください。

平成28年
3月24日 高浜市議会3月定例会にて

中央公民館の廃止について、および、中央公民館解体工事費を
含む平成28年度当初予算等が賛成多数により可決

7月11日 住民投票の請求代表者は、投票資格者名簿に登録された者の3分
の1以上の署名を集めるため署名収集を開始
[署名期間1か月（7/11～8/10）]

9月 4日 8/15に提出を受けた署名簿の審査結果、有効署名の総数を告示
署名簿に署名し印を押した者の総数　14,996人　　
有効署名の総数　13,313人

9月12日 縦覧を経て署名の効力が確定し有効署名の総数を告示　
有効署名の総数　13,316人

9月16日 請求代表者から「中央公民館取り壊し」の賛否を問う住民投票の
本請求を受理

9月20日 住民投票の期日など決定

11月10～19日 討論会のネット配信

11月13日 住民投票実施の告示

11月13～16日 投票公報配布

11月14～19日 期日前投票

11月20日 投票
投票率36.66％により不成立　開票せず

平成29年
1月20日 高浜市議会1月臨時会にて

中央公民館解体工事にかかる請負契約の締結について賛成多数
により可決

平成28年11月20日

「中央公民館取り壊し」の
賛否を問う住民投票
実施に関する主な経過

▲ この条例は平成12
年の12月議会の本
会議で全会一致で可
決。議場で写真を撮
る報道陣の姿が写っ
ています。

▲ 不成立が決定し、投票用紙は箱に入れら
れ封印されました。　(H28.11.20)

▲ マスコミからの関心も高く、投票日当日
は開票所の外で報道陣が待機していまし
た。(H28.11.20)

記者会見のようす　
平成12年12月▶
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　１月29日、高浜中学校をスタート・ゴールと
して、高浜のまちを2,344人のランナーが駆け抜
けました。
　沿道からの皆さんの温かい声援と交通規制へ
の協力をいただき、無事にレースを終えること
ができました。ありがとうございました。
　なお、各部門の記録（３位まで）は次のとおり
です。

高浜シティマラソン
第20回

●５㎞の部……………………………
一般男子 50 歳以上
　優勝　稲垣和也� （安城市）
　２位　辻野　睦� （名古屋市）
　３位　浅井慎哉� （新城市）
一般男子 30 ～ 49 歳
　優勝　竹内隆太郎�（知立市）
　２位　横山正明� （安城市）
　３位　横田　健� （西尾市）
一般男子高校生～ 29 歳
　優勝　松下　空� （安城市）
　２位　角田晋悟� （大府市）
　３位　大塚　翼� （安城市）
中学生男子
　優勝　浅井皓貴� （新城市）
　２位　鶴見　昴� （刈谷市）
　３位　國井琢斗� （高浜市）
一般女子 30 歳以上
　優勝　日栄晴奈� （阿久比町）
　２位　小倉紀美� （名古屋市）
　３位　河原雅恵� （高浜市）
一般女子高校生～ 29 歳
　優勝　伊藤　舞� （知立市）
　２位　武部百恵� （安城市）
　３位　深谷綾花� （碧南市）
中学生女子
　優勝　小崎陽菜� （刈谷市）
　２位　渡辺萌梨� （岡崎市）
　３位　則武桃佳� （一宮市）

● 1.5km の部………………………
小学生男子・女子１・２年生
　優勝　杉田悠真� （あま市）
　２位　中村明日翔�（名古屋市）
　３位　廣田晏大� （名古屋市）

● 10㎞の部…………………………
一般男子 50 歳以上
　優勝　渥美守弘� （静岡県浜松市）
　２位　和田為蔵� （刈谷市）
　３位　新美直樹� （半田市）
一般男子 30 ～ 49 歳
　優勝　藤井雅之� （岐阜県土岐市）
　２位　川田秀行� （名古屋市）
　３位　高岸修司� （豊橋市）
一般男子中学生～ 29 歳
　優勝　久本駿輔� （高浜市）
　２位　酒井悟至� （一宮市）
　３位　杉村良樹� （安城市）
一般女子 30 歳以上
　優勝　加藤玲子� （名古屋市）
　２位　山田ゆき江�（岡崎市）
　３位　外山麻美� （安城市）
一般女子中学生～ 29 歳
　優勝　奥村麻友� （豊田市）
　２位　野澤里奈� （安城市）
　３位　青山桃子� （安城市）

●３㎞の部……………………………
小学生男子５・６年生
　優勝　尾崎健太� （安城市）
　２位　金田健慎� （豊橋市）
　３位　川本隼汰� （安城市）
小学生男子４年生以下
　優勝　倉田修志� （名古屋市）
　２位　柿本友哉� （名古屋市）
　３位　川村　悠� （名古屋市）
小学生女子５・６年生
　優勝　山川紗季� （幸田町）
　２位　山口紋奈� （刈谷市）
　３位　石田花帆� （刈谷市）
小学生女子４年生以下
　優勝　藤井音寧� （刈谷市）
　２位　高岸佑奈� （豊橋市）
　３位　渡辺愛来� （岡崎市）

………………

17分 48秒

16分 46秒

16分 32秒

16分 34秒

21分 18秒

18分 25秒

18分 03秒

………………

6分 19秒

………………

35分 55秒

33分 45秒

32分 15秒

41分 46秒

39分 12秒

………………

9分 48秒

11分 01秒

10分 13秒

11分 14秒
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協賛いただき
ありがとうございました（順不同・敬称略）

大会運営にご協力
ありがとうございました（順不同・敬称略）

問合せ先� ・高浜シティマラソン実行委員会事務局（ＮＰＯ法人たかはまスポーツクラブ内）　☎ 87-0843
	 ・いきいき広場内文化スポーツグループ　☎ 52-1111（内線 330）

TAKAHAMA CITY MARATHON

▼高浜市交通安全協会▼愛知県陶器瓦工業組合▼愛
知県理容生活衛生同業組合高浜支部▼青木堂▼イビ
デン㈱衣浦事業場▼岩月外科内科クリニック▼岩月
製菓㈱▼エヌティー精密㈱▼エヌティーエンジニア
リング㈱▼エヌティーツール㈱▼エヌティーテクノ
㈱▼㈱エムエムシー保険サービス名古屋営業所▼㈲
オートプラザ神谷▼大塚製薬㈱▼おかべ歯科眼科
クリニック▼㈱おとうふ工房いしかわ▼税理士法
人�笠松＆パートナーズ▼㈲キング堂印刷▼クロダ
イト工業㈱▼㈱三映商会▼三州瓦工業協同組合▼三
州フリット㈱▼㈱三琇ファインツール▼㈱三琇プレ
シジョン▼ＪＡあいち中央▼㈱ジェイテクト田戸岬
工場▼㈱シンカ▼㈱シンダイ▼新東㈱▼シンワ観光
ツーリスト㈱▼㈱スギヤス▼㈱鈴和建設▼スーパー
銭湯レッツ高浜▼㈱スポーツマネージメント▼スミ
ヤ精機㈱▼セーコー堂▼センチュリー21ナイトス
▼創嘉瓦工業㈱▼高浜金融懇話会▼高浜市商工会▼
高浜ライオンズクラブ▼高浜ロータリークラブ▼高
浜工業㈱▼高浜電工㈱▼㈱武山精密▼中日新聞社▼
中日新聞高浜専売店会（磯貝・大脇・山田・若林各
新聞店）▼㈱忠ベエ自動車▼つばさクリニック▼㈱
ティ・エス・シー▼テクノプラン㈱▼デンソー機工
㈱▼東海興業㈱▼㈱豊田自動織機トヨタＬ＆Ｆカン
パニー▼トヨタ車体精工㈱▼名古屋トヨペット㈱Ｎ
ＴＰマリーナ高浜▼日本ペイント・オートモーティ
ブコーティングス㈱▼橋本電機工業㈱▼㈱ひさご▼
ひさだ眼科▼㈱フコク愛知工場▼藤浦園芸㈱▼㈾不
二商会▼宝石の八神▼マルア▼㈱丸市▼ミズノ㈱名
古屋支社▼みやび会館▼安兵衛▼㈱屋根技術研究所
▼吉浜人形

▼碧南警察署▼高浜幹部交番▼高浜市交通安全協会▼
高浜市交通安全指導委員会▼㈱豊田自動織機トヨタＬ
＆Ｆカンパニー職制会▼高浜市体育協会（軟式野球連
盟、ソフトボール連盟、弓道協会、剣道連盟、サッカー
協会、グラウンドゴルフ協会、硬式庭球協会、バレー
ボール連盟、インディアカ協会、バドミントン協会、
卓球協会、バスケットボール協会、空手道連盟）▼高
浜ボートクラブ▼高浜市スポーツ推進委員会▼高浜市
観光協会▼高浜市商工会▼高浜青年会議所▼愛知県小
中学校体育連盟高浜支所▼愛知県立高浜高等学校生徒
ボランティア▼高浜中学校生徒ボランティア▼南中学
校生徒ボランティア▼市内小中学校▼医療法人豊田会
刈谷豊田総合病院高浜分院
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問合せ先　　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎ 52-9873
　　　　　���専用ホームページ「たかはま元気 deねっと」　http://www.takahamashi.info/

実施日 時　間 場　所 参加費 予　約
月～金曜日 11:00～21:00

呉竹町六丁目1－38 なし 不要土・日曜日、祝日 10:00～21:00
・�音響とステージの豪華さが自慢のカラオケ喫茶です。
・�カラオケを趣味としている人同士が集まり、意見交換や交流を図ります。
・�いきいき健康マイレージ通帳の提示で、１品サービスがあります。
・�ドリンク代は500円、カラオケチケットは10枚綴り1,000円

新☆健
け ん

康
こ う

自
じ

生
せ い

地
ち

を紹介します！
健康自生地って何？

認定№93　カラオケ喫茶　キャッツアイ� 【連絡先】52‒8220

　１月の健康自生地認定審査会において、
新たに１か所が「健康自生地」として認定
され、全部で93か所（２月１日現在）に
なりました。興味のある活動や近くの健
康自生地に出かけて、楽しく健康的な毎
日を過ごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）

　家に閉じこもって生活が単調・不活発になると、認知症をは
じめとする介護のリスクが急速に高まります。
　高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいきとした生活
を送ることができるよう、皆さんが自分から出かけたくなるよ
うな場所や地域の皆さんとふれあえる場所を、高浜市では「健
康自生地」と名づけ、認定しています。
　各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的に行い、高齢
者の皆さんの居場所づくりに協力いただいています。

　１月16日、健康自生地認定審査会において抽選会を行いました。応募者数929人、応募枚数3,698
枚と、多くの方に応募していただきました。詳しくは３月15日発行の「でいでーる vol.1４」や専用ホー
ムページ「たかはま元気 deねっと」に掲載します。

◆マシンスタジオ利用券◆　１人　いきいき広場福祉用具ショールーム賞
◆ふとんクリーナー◆　１人　シンカ賞
◆フットマッサージ機◆　１人　スギヤス賞

『健康自生地認定88か所突破記念賞』　１人
　（88歳の中から抽選）

『いろいろ廻ったで賞』　１人
　（１枚のポイントカードに最もたくさんの健康自生地のポイントを貯めた人）
新人賞『いろいろ訪問してくれたで賞』　１人　
　（初めて応募した方の中で、最もたくさんの健康自生地を巡った人）
新人賞『たくさん応募してくれたで賞』　１人
　（初めて応募した方の中で、最も応募枚数の多かった人）

50人� �応募者の中から抽選で反射アームバンド＆満点すまいるカード1,000円分と
協賛品セットを贈呈しました。

865人� �上記の賞からはずれてしまったすべての応募者の皆さんにかわら美術館企画
展ペア招待券などをプレゼントしました。

健康自生地スタンプラリー
第４シーズン（平成27年12月25日～平成28年12月21日）抽選結果発表！

特　賞

当　選

参加賞

審査員
特別賞
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問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎ 52-9873

※詳しくは、市公式ホームページをご覧ください。
　　http://www.city.takahama.lg.jp/grpbetu/geneki/index.html

変更前 変更後

対 象 者 65歳以上の高浜市内在住の方 18歳以上の高浜市内在住の方（高校生を
除く）

参 加 方 法
社会福祉協議会で参加登録が必要。保健師
と面談しながら「チャレンジ目標」を決め、
通帳を作成

市公式ホームページからダウンロードまた
はいきいき広場、市役所、公民館、ふれあ
いプラザで、チャレンジシートを入手

取 組 方 法・
内 　 　 容

保健師と決めた「チャレンジ目標」の達成
日に、自身で○をつける。○５つで１ポイ
ントとして換算

自身で決めた「チャレンジ目標」の達成数、
「健診」の受診回数、「地域活動」の参加回
数をポイント換算

応 募 方 法 登録から１年後、新しい通帳への更新時に、
貯めたポイントを商品と交換

100ポイント以上貯めた後、窓口へ持参、
郵送、メールのいずれかにてチャレンジシー
トを提出

ポ イ ン ト の
交 換・ 特 典

マシンスタジオ利用券やコーヒーチケット
など、最高2,000円分の商品と交換可

県内協力店で利用できる優待カード「まい
か」と入浴施設（協力店）を 200円で利
用できる入浴優待券を交付

今まで
は…

４月１日（土）
から いきいき健康マイレージが変わります！いきいき健康マイレージが変わります！

ここが
変わります！

変更なし

しくみが変わります！！

「たかはま健康チャレンジ事業」

対象年齢が広がります！
登録不要！面談不要！すべて自己申告で気軽に始められます！
ポイントを獲得するための活動メニューが増えます！
ポイントの交換内容が変わります！

として
リニューアル
します！

【登録する】
 社会福祉協議会
 窓口で登録。
 ポイント通帳を
 交付

【交換する】
 ポイントを希望
 商品と交換＆
 更新手続き

【活動する】
 １年間活動してポイントを貯める。

福祉ボランティア活動 健康づくり活動

※いきいき健康マイレージの健康づくり活動に取り組んでい
る方は、平成29年度中に順次移行していきます。現在
持っている通帳の活動期間が終了した際に、いきいき広場
３階 社会福祉協議会窓口において、詳しく説明します。

1
2
3
4
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国民年金は、20歳から60歳までの日本に住むすべての方が加入する制度です。
厚生年金に加入している方が会社などを退職したときは、手続きが必要になります。
届出が遅れると、将来年金を受給できない場合があります。
忘れずに届出をしましょう。

※このほかにも手続きが必要な場合がありますので、詳しくは問い合わせてください。

～こんなときはかならず届出を～国民
年金

　　　●第１号被保険者　…　�20歳以上60歳未満の自営業者・農業者とその家族、学生、無職の方など、
第２号被保険者、第３号被保険者でない方

　　　●第２号被保険者　…　民間会社や公務員など、厚生年金に加入している方
　　　●第３号被保険者　…　�厚生年金に加入している第２号被保険者に扶養されている、20歳以上60

歳未満の配偶者（年収が130万円未満）の方

◆国民年金の加入者は３種類

◆手続きが必要な場合
どんなとき どうする 届出先

民間会社などを退職したと
き

・国民年金への加入手続き
・�扶養されている配偶者は、第３号被
保険者から第１号被保険者への変更
手続き

市民窓口グループ

結婚や退職などで配偶者の
扶養になったとき ・�第３号被保険者への変更手続き 配偶者の勤務先

配偶者の扶養からはずれた
とき

・�第３号被保険者から第１号被保険者
への変更手続き 市民窓口グループ

年金手帳をなくしたとき ・�再交付の手続き
・第１号被保険者
　　市民窓口グループ
・第３号被保険者
　　配偶者の勤務先

口座振替を開始・変更する
とき ・�口座振替納付（変更）申出書の提出 口座のある金融機関

納付書を紛失したとき ・�納付書再発行の手続き 刈谷年金事務所

保険料を納めることが困難
なとき ・�保険料免除の手続き 市民窓口グループ

学生で保険料を納めること
が困難なとき ・�学生納付特例の手続き 市民窓口グループ

50歳未満で保険料を納め
ることが困難なとき ・�納付猶予の手続き 市民窓口グループ

65歳になったとき ・�老齢基礎年金の請求
市民窓口グループ
（第１号被保険者の期間のみ加入
の方）

問合せ先� ・市市民窓口グループ　☎ 52-1111（内線 216）
� ・刈谷年金事務所　国民年金課　☎ 21-2159
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【主催（共催）】高浜市観光協会・
　　　　　　 Kids Now 実行委員会
　　　　　　 飾り瓦コンクール実行委員会
【主　　　管】鬼みちまつり実行委員会
【後　　　援】高浜市、高浜市教育委員会

　市の誇る伝統文化「瓦」を素材とした作品を競う「飾り瓦コンクール」。
　かわら美術館では、その作品展を開催します。鬼師から美術学生まで、その個性的な芸術の競演をお楽
しみください。（入場無料）
と　き　・作品展　３月15日（水）～19日（日）午前10時～午後５時　※初日は午前10時からの表彰式終了後に開場

　　　　・オークション　３月19日（日）午後３時15分～
ところ　かわら美術館　１階ホール

鬼コン
＋春の鬼みちまつり＋飾り瓦コンクール＋飾り瓦コンクール

　映画『タカハマ物語』で、主人公たちが企画・成功
させた鬼瓦コンサート『鬼コン』。
　今年は、春の鬼みちまつりと同日開催！
　市の文化的シンボルである “ 瓦” の素材感を生か
した個性あふれるオブジェの競演「飾り瓦コンクー
ル」や、『タカハマ物語２』のスピンオフ上映会も行
います。

と　き　３月19日（日）午前10時～午後３時
ところ　森前公園（かわら美術館前）
　　　　～観光案内所ONI-House
※小雨決行

会場周辺図≪かわら美術館前～観光案内所≫

第11回飾り瓦コンクール作品展

問合せ先 ・「鬼コン」「タカハマ物語２スピンオフ上映」について
　　　　 　Kids Now（きずな）実行委員会事務局（いきいき広場内文化スポーツグループ内）
　　　　 　☎ 52-1111（内線 331）http://takahamamonogatari.com/
　　　　 ・「春の鬼みちまつり」について　高浜市観光協会
　 　☎ 52-2288　http://kankou-takahama.gr.jp/
　　　　 ・「飾り瓦コンクール」について　
　　　　 　飾り瓦コンクール実行委員会事務局
　　　　 　愛知県陶器瓦工業組合内（担当：奥谷）　☎ 52-1200
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属性 50歳男性 50歳女性

Ｑ �3　あなた自身の
適性体重をご存
知ですか？

Ｑ �4　あなたは「適
正体重」を意識
して、体重のコ
ントロールを実
践 し て い ま す
か？

Ｑ �5　あなたは今年
健診を受診する
予定ですか？

高浜市国民健康保険「データヘルス計画」の紹介　シリーズ⑱

データヘルスで家族みんなの
「健やかさ」を応援します

　『人生半世紀点検健診』勧奨事業並びに『健康美磨女エントリー』事業を実施中です。
対象の方には、往復はがきによる『健康意識調査』を同時に実施し、結果がまとまりました
のでお知らせします。回答に協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

【健康意識調査（回答状況）】

【健康意識調査（結果）】今回は｢50歳男女｣の｢健康意識調査結果｣について特徴的なものをまとめました。

　Ｑ３の「自身の適性体重認知度」は、男性の66.7％、女性の100％が「知っている」の回答でした。
　しかし、Q4の「体重コントロールの実践」では、「実践している」の回答は男性33.3％、女性60.0％でした。
このことから「わかっているが、なかなか実践は難しい」状況がうかがえます。
　Q5は「今年の健診受診予定」の質問でしたが、男性の33.3％は「健診予定なし」の回答でした。健診は異常
があるかないかだけではなく、適正体重をはじめコントロールのための生活改善提案を受けられる絶好の
チャンスです。関心のある方はぜひ相談してください。

問合せ先　市市民窓口グループ　☎ 52-1111（内線 279）

対　象 回答率 対　象 回答率 対　象 回答率 対　象 回答率
40歳　男性 7.5％ 40歳　女性 8.5％ 50歳　男性 7.1％ 50歳　女性 12.5％
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吉浜まちづくり協議会

高取まちづくり協議会

高浜南部まちづくり協議会

高浜まちづくり協議会

翼まちづくり協議会

より見やすく♪
ホームページをリニューアルしました。

地震のこと　どれだけ知っていますか？

挑戦の成果、発表のとき

大山緑地魅力アップのために

子どもたちといっしょに…
　　　青パトで不審者撃退！

　吉浜まちづくり協議会では地域のつながりを強く
し、活性化させていくため、たくさんの活動に取り
組んでいます。
　そこで、いつ？何があるのか？どんなことをした
のか？といった取組みの内
容をよりわかりやすくお伝
えするためにホームページ
をリニューアルしました。
http://machikyo1101.
wixsite.com/info

　２月23日に高取公民館で防災講演会が開催され
ました。いつ起こるかわからない大地震。皆さんは
どんな準備をしていますか。講演会では、過去の大
地震について、被災された方の体験談を交えて話を
しました。こうして過去の教訓を次の世代へ語り継
ぐことも大事な備えです。

　「千本桜」として名高い大山緑地。数年前に地域
住民で実際に桜の本数を数えたところ、わずかに
1,000本に満たないことが判明。みんなで力をあ
わせて1,000本にしようと、多くの方に里親になっ
ていただき、桜の植樹を行いました。
　今では年に２回里親会を開催し、水やりや草取り
など木の手入れをしています。皆さんの想いはただ
ひとつ「きれいな花が咲きますように…」。

　若いときには料理をしな
かった高齢の男性が料理に
挑む「男のレシピ研究会」。
　月１回の開催ですが、２
月10日には挑戦の成果を
披露すべく、懐石料理に
挑戦。料理をし、頭を働か
せて手を動かすことで認知
症対策にもなっている活動
で、今後の展開も楽しみで
す。

　2月上旬に翼小学校児童
たちと青パトにて啓発活動
を行いました。子どもたち
がマイクで「気をつけて帰
りましょう」と呼びかける
ことで大人も防犯意識の再
確認ができたことでしょう。

問合せ先
高浜ふれあいプラザ
青木町四丁目２‒16
午前９時～午後５時
☎８７－９１１２
ホームページあり

問合せ先
高取ふれあいプラザ
（高取公民館２階）
向山町一丁目214‒４
午後１時30分～４時30
分（平日のみ）
☎５５－３８９４

問合せ先
南部ふれあいプラザ
二池町一丁目８‒５
午前９時～午後５時
☎５２－２１２３
ホームページあり

問合せ先
吉浜ふれあいプラザ
屋敷町二丁目３‒15
午前９時～午後５時
☎５２－１１０１
ホームページあり

問合せ先
翼ふれあいプラザ
神明町二丁目18‒13
午前９時～午後５時
☎５５－１８２２
ホームページあり

地域の方がまちのために 
さまざまな取組みを行っています。

実際に参加したり、知っている活動はありますか。
ぜひ皆さんもできることから参加してみましょう！

「まちづくり協議会」
ではこんなことを
しています！
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平成29年４月
旧 中央公民館の解体工事が始まります

　工事期間中、不便をおかけしますが、理解・協力をお願いします。

工事準備：～３月下旬
解体工事：４月上旬～平成30年３月
原則　月～土曜日（祝日を除く）の午前８時～午後５時
※原則として、日曜日・祝日は作業を行いません。

工　　　期

作業時間帯

・�子どもなどが誤って現場内に
入らないように、万能鋼板な
どで仮囲いを敷設します。

・�適切な場所に、工事案内看板
を設置します。

・�工事関係車両には、当工事の
関係者であることを表示し、
歩行者優先および安全運転に
努めます。

・�低騒音・低振動型重機や機械などを積極的に採用し、騒
音・振動の発生を極力抑えるようにしていきます。
・�建物周りには防音シートを敷設し、騒音の軽減、粉じん
の飛散防止に努めます。
・�建物解体時には散水をこまめに行い、粉じんの飛散防止
に努めます。
・�建物解体時に発生したコンクリート・ガラを解体重機の
下に敷いてクッションとすることにより、振動の軽減を
図っていきます。

問合せ先　いきいき広場内文化スポーツグループ　☎ 52-1111（内線 300）

安全対策 周辺環境対策

３月は自殺対策強化月間です
　３月は進学や就職、異動などをひかえ、生活環境の変化が大きい時期です。変化などがストレスとなり
やすく、毎年自殺者が増加する時期でもあるため、毎年３月は自殺対策強化月間となっています。
　自殺はこころの病気や環境などの社会的要因など、さまざまな要因が複雑に関連しており、その多くが
追い込まれた末の死といえます。自殺は個人の問題ではなく、誰にでもおこりうるものなのです。
　誰もが自殺に追い込まれることがないよう、大切な命を守るために適切な対応を知ることが自殺を防ぐ
第一歩となります。

（※）�眠れない、食欲がない、気分が沈む、自分を責める、原因不明の体調不良が続く、飲酒量が増
える、大きなプレッシャーやストレスを感じている、自殺を口にするようになるなど

〇高浜市いきいき広場
　☎５２‒9８７１
　なんでも健康相談（窓口や電話よる相談）

〇衣浦東部保健所
　☎２１‒４７７８
　医師や保健師、相談員による相談

＜気づき＞
家族や仲間の変化（※）に気づいて、声をかける

＜つなぎ＞
早めに専門家に相談するよう促す

＜傾　聴＞
本人の気持ちを尊重し、じっくり耳を傾ける

＜見守り＞
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

大切な命を守るために、一人ひとりができること

相談先
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行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

なわとび検定
３月の
毎週金曜日
と土曜日

15:00～
16:00

縄跳びのいろいろな技に挑戦し
よう。クリアした技を記録する
カードを用意しています。

小学生 なし 無料 当日参加可

行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

飾りゴムを
作ろう 3/18（土）10:00～11:30

いろいろなパーツを使ってオリ
ジナルのゴム飾りを作ろう。 小学生 10人 100円 3/7（火）～16（木）

行事名 月日 時間 内　　容 対象 定員 参加費 申込期間

ハッピー東海 ３/21（火）
～24（金）

15:00～
16:00

けん玉・皿回しに挑戦しよう。
表彰状を用意しています。 小学生 なし 無料 当日参加可

■東海児童センター

■吉浜児童センター

■中央児童センター

参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）
児童センター行事 ■■ ■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■ ■■

３月の
児童センター

■東海児童センター　☎ 52-5126
■中央児童センター　☎ 52-3014
■吉浜児童センター　☎ 52-1019
■翼児童センター　　☎ 54-2833

●開館日　月曜日～土曜日
●開館時間　午前9時～正午・午後１時～５時
●休館日　　日曜日・祝日・年末年始

行事名 月日 時間 内　　容 定員 定員 参加費 申込期間

わらべうた 3/9（木） 10:30～11:30
講師の先生といっしょにわら
べうたで遊ぼう。

乳幼児
親子 ８組 無料 前日までに予約

※電話可

■翼児童センター

乳幼児対象の行事 ■■ ■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■■
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18:00　大山緑地・千本桜ラ
イトアップ（～4/10）㉕

10:00 たかはまおもちゃ病
院開院日（高浜エコハウス）

小学校卒業式

小・中学校春休み10:00 ３月市議会定例会第
５日（採決など、閉会）（議
場）

10:30ベビーブックのひとと
き（高取公民館）⑯

9:00 南部まち協「青空市」 
(あっぽ）※3/12を除く毎
週日曜日

　

15:00吉浜おはなしタッチ  
(吉浜公民館）⑯

10:00 ３月市議会定例会第
４日（総括質疑など）（議
場）

9:00 H28年分所得税確定
申告・H29年度市民税県
民税申告（高浜エコハウス）
（～3/15、土・日曜日を除
く）＜1/15号＞

10:00 鬼コン・春の鬼みち
まつり・飾り瓦コンクール
（鬼のみち一帯）⑨

家族そろって食べる日（食育
の日）

10:00 衣浦斎園セミナー  
＜2/１号＞

中学校卒業式

春分の日

・カレンダー内に表記の時間は催しなどの開始時間です。
・行事名の後の丸囲みの数字は本紙の該当ページを、〈　〉は過去の掲載号を表しています。
・健診など一部の掲載は省略しています。

6

252423

29 3130

このページは取り外し、壁や冷蔵庫などに貼って活用してください。

15

20

人口と世帯数（平成29年２月1日現在）

■人　口／ 47,523 人
　（男　24,616 人・女　22,907 人）
■世帯数／ 19,044 世帯

高浜を愛し、高浜の良さを学んで高浜を愛し、高浜の良さを学んで
高浜でたくましく生きる高浜でたくましく生きる

未来市民の育成未来市民の育成
こんな高浜っ子をめざします !

行政相談（行政相談委員）
　３月２日（木）　午後１時～３時　市役所相談室
※国・県・市などに対する苦情・要望など
消費生活相談（消費生活相談員）
　３月10日（金）　午後１時～４時　市役所相談室
※消費者トラブルの相談など
教育相談
　月～金曜日　午後１時～４時30分
　ほっとスペース（いきいき広場３階）
※�事前に、ほっとスペース（☎53－5101）または学校経営
グループ（☎52－1111�内線345）へ申込

心配ごと相談（弁護士）
　３月２日（木）・16日（木）、４月６日（木）・20日（木）
　午後１時～３時45分　いきいき広場
※予約制。事前に、社会福祉協議会（☎52－2002）へ申込
介護保険相談（介護保険・障がいグループ職員）
　平日　午前８時30分～午後５時15分　いきいき広場
※予約制。事前に、いきいき広場（☎52－9871）へ申込

家庭児童相談（家庭児童相談員）
　平日　午前９時～午後４時　いきいき広場（☎52－9872）
※子どもと家庭の悩みごとなど
母子・父子自立支援相談（母子・父子自立支援員）
　平日　午前9時～午後4時　いきいき広場（☎52－9872）
※自立に必要な情報提供・指導・相談など
心理相談（臨床心理士）
　毎週水曜日　午後１時～3時　
※予約制。事前に、いきいき広場（☎52－9871）へ申込
障がい相談（相談支援専門員）
　平日　午前８時30分～午後５時15分　
　いきいき広場（☎54－3009）

３月は
「自分のまちを大切にする子」
「高浜市めざす子ども像プロジェ
クト」が始動しています。「学校」
「家庭」「地域」が一体となって子
どもたちを育むため、毎月の「め
ざす学習習慣」を紹介します。
３月　【地域愛】
＜めざす年長児＞
友だちや身近な人と仲よくします。
＜めざす小６生＞　　　
友だちや学校を大切に思い、役に
立つことを進んで行います。
＜めざす中３生＞　　　
家庭や地域を大切に思い、役に立
つことを進んで行います。

問合せ先　□市学校経営グループ
　　　　　☎52‒1111（内線311）
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各種相談
市長との対話日
　�４月14日（金）　午前９時～正午　市長応接室
※�４月14日（金）の対話日は４月６日（木）までに、人事グルー
プ（☎52－1111�内線309）へ申込
※公務の都合により変更になる場合があります。
税務相談（税理士）
　３月21日（火）　午後１時～３時　市役所相談室
※相続・贈与・譲渡・住宅取得・申告などに関する税一般
　予約優先（☎52－1111�内線264）
労働相談（西三河事務所職員）
　３月８日（水）　午後１時～４時　市役所相談室
※職場での悩みごと・困りごとなど（解雇・賃金・労働時間など）
　予約制（☎52－1111�内線264）
市民相談（市民生活グループ職員）
　平日　午前８時30分～午後５時15分　市役所相談室
※市役所への意見・要望など

日系人相談（ポルトガル語のわかる相談員）
　平日　午前８時30分～午後５時　市役所市民生活グループ
※庁舎内の案内、通訳など
人権相談（人権擁護委員）
　３月２日（木）　午後１時～3時　市役所相談室
※いじめ、虐待、差別などの人権問題

犬塚　莉
り

亜
あ

ちゃん
（沢渡町）

徳永　実
み

緒
お

花
か

ちゃん
（小池町）
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問合せ先　図書館　☎ 52‒0240

――３月の休館日――
７日（火）、14日（火）、21日（火）、
28日（火）

LIBRARY INFORMATION

図書館の定例おはなし会

絵本の世界を工作しよう
と　き　３月19日( 日)　午後２時～３時30分
ところ　図書館　学習室
内　容　�お菓子が登場する絵本の

読み聞かせ、工作「ペー
パースイーツをつくろ
う」

対　象　�幼児～小学生とその保護
者

定　員　15人
受　付　３月３日（金）～
申込方法　直接または電話で申込

図書館がおすすめする本（３月の特集）

一 般
■「フレッシュなあなたへ」■「フレッシュなあなたへ」
　�卒業、入学、就職、引越しなど、新たなスタートを切るフレッシュ
なあなたへエールを贈るおすすめ本を紹介します。

児 童
■「入園・入学おめでとう！」■「入園・入学おめでとう！」
　えほんの森ではひと足お先に入園・入学をお祝いして、幼稚園・保
育園、小学校をテーマにした絵本や児童書を紹介します。

食 育

■「おうちでケーキ作り」■「おうちでケーキ作り」
　�図書館イベント「絵本の世界を工作しよう」にあわせ、自宅で簡単
にできるものから本格的なものまで、さまざまなケーキ作りの本を、
あま～いお菓子が登場するおはなし、絵本といっしょに紹介します。

春のおたのしみ会
と　き　３月25日（土）　
　　　　午後２時～３時30分
ところ　図書館
　　　　子ども読書支援室
　　　　「えほんの森」
内　容　�大型紙芝居・大型絵本の読

み聞かせ、指人形劇、かわ
り絵、クイズ、手品、工作
「やじろべえをつくろう」

対　象　幼児～小学生とその保護者
読み手　土ようおはなし会

■本館　えほんの森
タイトル 日時 対象 読み手

読書アドバイザーの日

月曜日　午後３時～３時30分 幼児～小学生
読書アドバイザー
「カタリーネ」

水曜日　午前10時30分～11時 乳幼児
金曜日　午前10時30分～11時 乳幼児
土曜日　午前10時30分～11時 乳幼児

紙芝居の日 ３月４日（土）、18日（土）
午後２時30分～３時 幼児～小学生 土ようおはなし会

トキの会のおはなし会 ３月11日（土）　午後２時30分～３時 幼児～小学生 トキの会
※みんなのおはなし会「よむ♪よむ」は、「絵本の世界を工作しよう」開催のため休み

■吉浜図書室
タイトル 日時 対象 読み手

吉浜おはなしタッチ ３月８日（水）　午後３時～３時30分 乳幼児～幼児 図書館スタッフ

■高取図書室
タイトル 日時 対象 読み手

赤ちゃんおはなし会
「あんよ☆あんよ」 毎週月曜日　午前10時30分～11時 ０～３歳児と保護者 図書館スタッフ

ベビーブックのひととき ３月９日（木）　午前10時30分～11時30分 ０～２歳児と保護者 マザリーズ
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問合せ先　衣浦東部広域連合消防局予防課　☎ 63-0136

全国一斉春季火災予防運動

３つの習慣

　①寝たばこは、絶対やめる。
　②�ストーブは、燃えやすい物から離れた位置
で使用する。

　③�ガスこんろなどのそばを離れるときは、か
ならず火を消す。

４つの対策

　①�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
を設置する。

　②�寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎品を使用する。

　③�火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器などを設置する。

　④�高齢者や身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる。

　放火・放火の疑いは全国および衣浦東部広域
連合消防局管内で火災発生原因の第１位です。
次のことを実践し、放火による火災を防ぎま
しょう。
①�塀は、金網や生垣などでなるべく低くし、死
角を作らないようにする。
②夜間用照明機器などを設置する。
③�家の周りに燃えやすい物は放置せず、不用品
や古材は整理整頓して物置などへ保管する。
④�屋外に面する廊下や階段などに、燃えやすい
物を置かない。
⑤ゴミは収集日の朝に出す。
⑥�門扉、通用口、車庫、物置などのドアはかな
らず施錠する。
⑦�外出時や就寝時は、窓、ドアなどの開口部は
かならず施錠する。
⑧外出時は隣近所にひと声かけて協力を求める。
⑨�車両などのボディーカバーは「防炎品」を使用
する。
⑩住宅用火災警報器などを設置する。
⑪地域ぐるみで防火対策を話しあい、協力する。

　私たちの生活のなかには、火災の
原因となる要素が多数あります。そ
れらを取り除いて火災が発生しない
環境をつくるには、火災予防の知識
と備えが必要です。
　春の火災予防運動が始まるこの機
会に、みんなで火災予防に取り組み
ましょう。

　放火を防ぐためのチェックシートを衣浦東部広域連
合のホームページに掲載しています。
　皆さん一度チェックして、放火対策を万全なものに
しましょう。

平成 28年度衣浦東部広域連合消防局防火作品　特選

▲鈴木海平さん
（安城市立安城南部小学校６年）

▲大橋琉介さん
（刈谷市立衣浦小学校５年）

『消しましょう　その火その時　その場所で』

３月１日（水）
～７日（火）

◆住宅防火　命を守る７つのポイント
―３つの習慣・４つの対策―

◆放火を防ぐために



広 報 た か は ま 　H29.3.1　■ ■ ■ ■18

　　
　

種目 団体名 練習日時 練習場所 対象 会費 問合せ先 申込方法 その他

バドミントン バドミント
ン協会 週２回程度 市内体育館 — 500円程度

（1回）
杉浦雅子
☎090‒3556‒0431 電話連絡

空手道

日本空手
松涛連盟

水・日

木

土

19時～21時

19時～21時

14時～16時

南中学校体育館

５歳以上

2,000円/月
※保険料含む

高須賢造　
☎53‒5669

練習会場に
て直接

体験期間3か
月間あり

青少年ホーム

武道館

和道会 日
水

10時～12時
19時～21時 武道館 6,000円/半

年
坂野修
☎090‒4229‒5954

剣道

剣道
スポーツ
少年団

小学生
火・金
土

19時～20時
18時30分～20時

武道館
小・中学生 6,000円/年

※保険料含む
井出清昭　
☎53‒7638

電話連絡も
しくは武道
館にて直接
受付

体験入団
２月から
OK

中学生
火・金・土 20時～21時

剣道連盟 高校生、一般
火・金・土 20時～21時 高校生以上

バレーボール
（９人制）

バレーボール協会

高南 木・土 19時～21時 高浜中学校

15歳以上
の女性
※中学生
　不可

8,000円/年 杉浦奈歩　
☎53‒2924

電話連絡も
しくは練習
会場にて直
接

高取 土 19時～21時 翼小学校 10,000円/年 深谷加代　☎52‒2174

エーエス 水
土

19時～21時
19時～21時

吉浜小学校 10,000円/年 山口由乃　☎53‒5777高浜中学校

高浜 土
木

19時～21時
19時30分～21時

高浜小学校 1,000円/月 谷内理香　
☎27‒1775高浜中学校

硬式庭球 硬式
庭球協会 土・日 13時～17時 南テニス

コート 高校生以上

1,000円/年

片岡泰三　
☎53‒3158

練習会場に
て直接

日曜日に初
級・中級のテ
ニススクール
を実施

季節会費
（3か月ごと）
3,000円
（大学生以上）
2,000円
（高校生）

グラウンド
ゴルフ

グラウンド
ゴルフ協会

水・土
5月～10月　8時30分～
11月～4月　9時～

吉久伝公園
翼小学校
碧海グランド
五反田第2
グランド

— 5,700円/年
竹内　仁　
☎52‒6062
森本久男
☎53‒3177

電話連絡も
しくは練習
会場にて直
接

クラブ、ボー
ルは個人で購
入

卓球

たかはまＳＣ
ディア
フレンズ
スポーツ
少年団

火・水

土

18時45分～21時

14時30分～17時30分
高取小学校
ほか

小・中学生
※�土曜日を
含む週２
回以上参
加できる
方

12,000円/年 神谷達也
☎090‒3939‒3937 電話連絡

ＮＰＯ法人た
かはまスポー
ツクラブの会
員になること
が条件（別途
会費必要）

大人のため
の卓球教室 火 19時～21時 高浜中学校

卓球場

20歳 以 上
の初級者・
中級者
※�クラブチー
ムに所属し
ていないこ
と

8,100円/年 杉浦富夫
☎090‒3252‒6828 電話連絡

定員20人
硬式ボールの
み
ラケットは開
講後に購入す
ること。

インディアカ インディアカ
協会 火 19時～21時 体育センター 市内在住、

在勤 3,000円/年 多田満夫　
☎53‒2829

電話連絡も
しくは練習
会場にて直
接

弓道 弓道協会 自由練習
碧南市港湾
スポーツセン
ター

中学生以上
市内在住、
在勤、在学

1,000円/年
加藤隆司　
☎52‒2036
〒444-1313�向山町一丁
目9‒34

ハガキにて
郵送または
電話連絡

ソフトボール

一般男子 日 流作
グラウンド

高校生以上
によるチー
ム編成

30,000円/年
新 規 入 会 金
5,000円

石川　博
☎53‒2590
http : / /www. ipc -
tokai.or.jp/~ts1

電話連絡 連盟取り決め
事項あり

一般女子「高
浜レディー
ス」

日 13時～ 安城西部
グラウンド

高校生以上
（除く、部
活登録者）

1,000円/月 野々山清恵
☎52‒5655 電話連絡

（公財）日本ソフト
ボール協会「レディー
スチーム」登録

スポーツ大好き仲間を募集します !!!
　市内では、子どもから大人まで、さまざまな方を対象としたスポーツ活動が、活発に行われています。
　新年度のスタートに合わせ、気分を新たに体を動かしてみませんか。
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種目 団体名 練習日時 練習場所 対象 会費 問合せ先 申込方法 その他
バスケット

ボール
バスケット
ボール協会 — — — — 深谷直弘

☎090‒6462‒2100 電話連絡

サッカー

サッカー協会

1種2種 火・木 高校生以上 福堂　亮
☎090‒4184‒4147 電話連絡

3種4種� � � � � � �

小学1・2年 日
高浜小学校

男子のみ

3,300円/月

藤井孝紀
☎080‒4960‒3427
http://www.
geocities.jp/
takahamafc_1970_2/

電話連絡

小学3年 土・日 3,800円/月

小学4年 火・土・日
五反田グラン
ド

5,000円/月

小学5年 木・土・日 5,500円/月

小学6年 水・土・日 5,500円/月

中学生 水・金・土・日 高浜小学校 中学生 7,000円/月

５種（女子）

AOMI レデ
イース

土 14時～17時
翼小学校 2,000円/月

長田正雄　
☎52‒1616
http://www.aomifc.jp/

練習会場に
て直接日 9時30分～12時

月 18時30分～20時30分

シニア
高浜シニア
ＦＣ

— — 40歳以上 —
長坂詔志　
☎52‒7035
☎090‒3480‒6908

電話連絡
年齢別…
40歳以上、
50歳以上、
60歳以上

フットサル
高浜市フッ
トサルリー
グ

— — — —
藤岡勝正
☎090‒9896‒2338
℻53‒5713

電話連絡

軟式野球

高浜市軟式
野球連盟 日（試合の開催） 市内グランド 高校生以上

新規50,000
円/年

鈴木勝彦　
☎53‒1700 電話連絡

※10人以上
連盟取り決め
事項あり継続45,000

円/年
工藤武信　
☎52‒1864

少年野球

吉浜クラブ 土・日 8時30分～17時

流作グランド
（5・6年）

吉浜小学校
児童

1,000円
（入会金）

浅岡俊光　
☎53‒3780
☎090‒2269‒1538

電話連絡も
しくは練習
会場にて直
接

１か月間の仮
入団あり

吉浜小学校
（1～4年） 1,500円/月

1,000円
（保険料）

高浜軍 土・日 9時～17時

橋本電機
グラウンド 高浜小学校

児童

1,500円
（入会金）

野村辰弥　
☎53‒2888
☎090‒6618‒2523
mail:takahamagun@gmail.com

電話連絡も
しくは学校
配布チラシ
より

１か月間の仮
入団あり
※�保険加入必
須

高浜小学校
など 1,500円/月

ラビット
ボーイズ 土・日

港小学校
研屋こども
広場

港小学校
児童 2,000円/月 木村進午　

☎52‒5547 電話連絡 その他イベン
トも実施

少年野球
高浜翼 土・日 9時～17時 翼小学校

流作グランド
翼小学校
児童

1,000円
（入会金） 古賀賢一

☎090‒2922‒9177

田辺あゆ
☎090-
　8336-
　1507

１か月間の仮
入団あり

2,000円/月

高取
ファイター
ズ

土・日 9時～17時
五反田第２
グランド
（５．６年生） 高取小学校

児童
2,350円/月
※体験あり

五藤文徳
☎090‒6090‒3905

6年　柴田
☎090-9919-7917
5年　平田
☎090-5035-4828

土・日 12時～17時 高取小学校
（１～４年生）

4年以下　鳥居
☎080-6924-1416
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特
　
　
集

催
し
・
募
集

情
報
フ
ァ
イ
ル

お
し
ら
せ

消

防

情報
ファイル

Information
File

軽
自
動
車

　

毎
年
３
月
は
、
軽
自
動
車
の
名
義
変
更

や
廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、
窓
口
が
大
変

混
雑
し
ま
す
。

　

で
き
る
か
ぎ
り
３
月
中
旬
ま
で
に
済
ま

せ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
検
査
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.keikenkyo.or.jp

問
合
せ
先

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
三
河
支
所

　

☎
０
５
０‒

３
８
１
６‒

１
７
７
２

　

本
制
度
は
、
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
に
よ

る
市
内
の
事
業
所
の
経
営
悪
化
を
背
景
に
、

経
営
基
盤
・
技
術
競
争
力
な
ど
の
強
化
を

図
る
た
め
、
平
成
22
年
１
月
１
日
よ
り
施

行
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
、
国
な
ど

で
同
様
な
補
助
制
度
が
展
開
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
受
け
、
本
制
度
の
見
直
し
を
行
い
、

３
月
31
日
㈮
を
も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

本
制
度
の
申
請
を
予
定
さ
れ
て
い
る
事

業
所
は
、
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

　

□市
企
業
支
援
グ
ル
ー
プ

　

☎
５
２‒

１
１
１
１（
内
線
280
）

　

℻
５
２‒

１
１
１
０

応
募
資
格

・�「
大
卒
程
度
試
験
」20
歳
以
上
26
歳
未
満

（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

・�「
院
卒
者
試
験
」20
歳
以
上
28
歳
未
満

（
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
）

受 

付
期
間　

３
月
１
日
㈬
～
５
月
５
日
（金・祝）

一
次
試
験

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
と

廃
車
の
届
出
に
つ
い
て

新
が
ん
ば
る
事
業
者
応
援
補
助
制

度
の
廃
止
に
つ
い
て

・�

と
き　

５
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

※�

14
日
㈰
に
つ
い
て
は
、
飛
行
要
員
を
希

望
す
る
者
の
み

・�

試
験
科
目　

筆
記
試
験（
一
般
教
養
・

専
門
試
験
）

・�

合
格
発
表　

６
月
２
日
㈮

二
次
試
験

・�

と
き　

６
月
13
日
㈫
～
16
日
㈮
の
い
ず

れ
か
１
日

・�

試
験
科
目　

小
論
文
試
験
、
口
述
試
験
、

身
体
検
査

・�

合
格
発
表　

８
月
４
日
㈮

問
合
せ
先

　

自
衛
隊
安
城
地
域
事
務
所

　

☎
７
４‒

６
８
９
４

　

交
通
事
故
・
詐
欺
・
脅
し
な
ど
の
犯
罪

の
被
害
に
あ
い
、
警
察
や
検
察
庁
に
訴
え

た
が
、
検
察
官
が
そ
の
加
害
者
を
起
訴
し

て
く
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
不
満
を
持
っ

て
い
る
方
の
た
め
に
、
検
察
審
査
会
が
あ

り
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
有
す
る
一

般
国
民
の
な
か
か
ら「
く
じ
」で
選
ば
れ
た

11
人
の
検
察
審
査
員
が
、
検
察
官
が
加
害

者
を
起
訴
し
な
か
っ
た
こ
と
の
よ
し
あ
し

を
審
査
し
ま
す
。

問
合
せ
先

　

岡
崎
検
察
審
査
会
事
務
局

　

☎
０
５
６
４‒

５
１‒

５
７
９
３

救
命
講
習
会

「
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
」
採
用
試
験

ご
存
じ
で
す
か
？
検
察
審
査
会

会 場 安城消防署 高浜市役所

講 習 会 名 普通救命講習Ⅲ 普通救命講習Ⅰ

内 容
小児・乳児・新生児の心肺蘇生法、
ひきつけ、のどに異物が詰まった
ときの処置など

心肺蘇生法（気道確保、人工呼吸、
胸骨圧迫）、ＡＥＤの使用法、止
血法など

開 催 日 時 ３月18日（土）午前９時～正午 ３月19日（日）午前９時～正午

定 員 先着20人（無料）

申 込 日 時 ３月５日（日）午前９時～受付開始

申 込 先 ☎７５－２４９４　救急係へ ☎５２－１１９０　救急係へ

そ の 他 �救命講習会を団体で受講される方は、最寄りの消防署へ問い合わせて
ください。

問
合
せ
先

　

衣
浦
東
部
広
域
連
合
消
防
局
消
防
課

　

☎
６
３‒

０
１
３
５

　

http://w
w
w
.kinutoh.jp

そ
の
他
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イ
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お
し
ら
せ 善

意
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
（
敬
称
略
）

市
へ

　

�

株
式
会
社
ク
ロ
ダ
イ
ト

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　

�

桒
原
一
幸

問合せ先　碧南警察署　☎ 46-0110

碧南警察署からのお知らせ
～�過激派の非公然アジト発見にご協力を�～
　過激派は、個人宅や自衛隊施設などを対象に爆弾や時限式発火装置を使用
した凶悪なテロ、ゲリラ事件を引きおこすばかりでなく、対立する団体や個
人の動向を探るため、盗聴、住居侵入など違法な調査活動を組織的に行って
いる反社会的な集団です。不審者を見かけたら、すぐに警察署へ連絡してく
ださい。

　『株式会社クロダイト』より寄贈いただいたカラーのマンホールふ
たが、名鉄高浜港駅前に設置されました。
　マンホールふたには、高浜市指定無形民俗文化財である「おまん
とまつり」で馬につかまる男性の勇猛な姿が描かれています。
　皆さんもぜひ一度ご覧ください。

問合せ先　市上下水道グループ　☎ 52-1111（内線 283）

　

衣
浦
斎
園
で
は
、
15
人
程
度
の
極
小
規

模
で
行
う
葬
儀
向
け
に
、
新
た
に「
式
場

（
小
）」を
設
定
し
ま
す
。

　
「
式
場（
小
）」は
、
家
族
控
室（
和
室
10

畳
）に
て
通
夜
葬
儀
を
行
い
、
ほ
か
に
僧

侶
控
室
と
会
食
室（
半
面
）を
利
用
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
全
室
利
用
で
き
る

「
式
場
」は「
式
場（
大
）」と
名
称
を
変
更
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ
先

　

衣
浦
斎
園

　

☎
４
８‒

１
６
２
０

４
月
１
日
㈯
よ
り

衣
浦
斎
園
式
場
使
用
料
を
改
正
し
ま
す

区　　 分

式場（大）
斎場・家族控室・僧侶控室・

会食室・小会議室

式場（小）
家族控室（式場利用）・
僧侶控室・会食室（半面）

通夜から告別式までの
午後４時～

翌日午後４時

告別式などの
午前９時～

午後４時

通夜から告別式までの
午後４時～

翌日午後４時

告別式などの
午前９時～

午後４時
組　　 合
市 在 住 者 64,800円 32,400円 24,840円 11,880円

そ の 他 の
在 住 者 194,400円 97,200円 74,520円 35,640円

備考　⒈「組合市」とは碧南市および高浜市。「その他」とはこれ以外
　　　⒉�介護保険法に規定する住所地特例に該当する被保険者は、「組合市在住者」

とみなします。

「おまんとまつり」
マンホールふたがカラーに！
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問合せ先　市地域産業グループ　☎ 52-1111（内線 271）

高浜高校ＳＢＰの取組み
が始まっています！

▲全国SBP 交流フェアのようす
　岸川さん（前列左）、高浜高校SBP、市長（前列右）

▲愛興工業㈱が製作した金型の試作

▲ざっくばらんなカフェのようす▶

▲三州瓦工業協同組合が製作した
　キャラクターの種型

　ＳＢＰは「ソーシャル・ビジネス・プロジェクト」の略で、地域の課題をビジネスの手法を用いて、
ひと、モノ、歴史、産業などの地域資源を活用し、まちづくりやビジネスを提案するとともに、地域
からの応援をいただき実行していくものです。ＳＢＰは、三重県多気町にある、相可高等学校食物調
理科が運営する高校生レストラン「まごの店」などを先進事例とし、岸川政之さんの発案で、平成25
年４月に三重県立南伊勢高等学校で最初のＳＢＰが立ち上がりました。今、この取組みが全国に広がっ
ています。
　平成28年７月７日に高浜高校普通科１年生向けに「高校生レストランの仕掛人」である岸川政之さ
んが講演を行い、みずから手をあげた８人で活動を行っています。

岸川　政之さん
　1982年多気町入庁。2011年「まちの宝創
造特命監」に就任。高校生レストラン「まごの店」
やその先輩が運営する惣菜とお弁当の店「せん
ぱいの店」など、コミュニティビジネスの手法
を取り入れた地域おこしに取り組む。これらは、
国土交通省ふるさと手づくり賞大賞、総務大臣
優秀賞など多くの賞を受賞し、2011年５月に
は「高校生レストラン」と題してテレビドラマ化
もされ、話題を呼んでいる。

　平成28年８月20日に伊勢神宮外宮前で開催された全国ＳＢＰ交流フェアでシークレット商品を含
めた、ガチャガチャを販売しました。現在は、ＳＢＰの先輩である南伊勢高校ＳＢＰがご当地のキャラ
クターをたい焼き風にして販売をしていることにヒントを得て、お客さんが希望する形のキャラクター
焼き金型（仮称）の製作請負事業を全国展開していく取り組みを始めています。そのなかで、高浜市の伝
統技術を持つ三州瓦工業協同組合にキャラクターを形にしていただき、自動車産業の最先端技術を持つ
愛興工業株式会社にその種型を基に金型の製作していただいています。
　２月１日に開催した『ざっくばらんなカフェ』でこれまでの取り組みの活動報告を行いました。今後は、
キャラクター焼き金型（仮称）の営業活動
を行っていきたいと考えています。

■高浜高校ＳＢＰとは？

■取組み
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全国一斉春季火災予防運動　『消しましょう　その火その時　その場所で』

軽自動車の名義変更と廃車の届出について

Campanha Nacional contra incêndios na 
primavera.

Referente à notificação de transferência do nome 
do titular do veículo leve
(Key Jidousha) e baixa definitiva por sucata 
(Haisya).

Apagar o fogo no momento e no local do foco.  Período: Dia 01(QUA) a 07(TER) de março.
Em nossa vida diária, existem muitos fatores que podem ser causas de incêndios. Para 
combater é necessário criar um ambiente que elimine esses fatores, buscar conhecimento e 
preparo para prevenir incêndios.
Vamos todos juntos nos empenhar na prevenção de incêndios.

◆ Proteção contra incêndio residencial

Sete pontos para proteger a nossa vida - Três hábitos e Quatro medidas de prevenção　
- Três Hábitos
　① Não fumar deitado, de forma alguma.
　② Usar o aquecedor (SUTOUBU) afastado de materiais inflamáveis.
　③ Quando afastar-se do fogão, desligue o fogo sem falta .
- Quatro medidas de prevenção
　① Instalar alarme de incêndio residencial, para que possa fugir rapidamente.
　②  Use materiais não inflamáveis para roupas de cama, vestuário e cortinas, a fim de impedir 

que o fogo se   espalhe através deles.
　③ Instalar extintor de incêndio residencial, para eliminar focos de fogo em menor escala.
　④  Criar um sistema de cooperação mútua entre a vizinhança, a fim de garantir a segurança 

dos idosos e pessoas com deficiência física.

Anualmente no mês de Março há uma grande concentração de solicitações de transferência do 
nome do titular do veículo leve, e baixa definitiva por sucata no balcão de atendimento.
Pedimos que realizem esses trâmites até meados do mês de março, para evitar o 
congestionamento do balcão.

Procedimentos sobre os trâmites, verifique o Homepage da Associação de vistoria de veículo 
leve 
(Key Jidousha Kensa Kyoukai) - http://www.keikenkyo.or.jp

Informações: Corpo de bombeiro Kinuura Toubu　Kōiki Rengo Shouboukyoku Yobou Ka ☎ 63-0136

Informações: Key Jidousha Kensa Kyoukai Mikawa Shisho  ☎ 050-3816-1772
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催
し
・
募
集

情
報
フ
ァ
イ
ル

お
し
ら
せ

　　
　

特
　
　
集

お
し
ら
せ

日 日時
場 場所
内 内容

持 持ち物
費 費用

講 講師

他 その他
催 主催

申 申込先･申込方法
問 問合せ先

募 募集対象･人数
催 し
募 集

ス
ポ
ー
ツ
教
室「
弓
道
」受
講
者
募
集

　

弓
道
の
基
本
で
あ
る
射
法
八
節
を
学
び

ま
す
。
未
経
験
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

教
室
終
了
後
、
継
続
者
は
１
年
後
に
１

級
、
あ
る
い
は
初
段
の
取
得
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

日�

４
月
７
日
㈮
～
６
月
23
日
㈮
の
毎
週

金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

場�

碧
南
市
港
湾
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　

弓
道
場

※�

指
導
者
／
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
協

会
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
、
協
会
高
段

者
募�

中
学
生
以
上（
経
験
問
わ
ず
）

費�

３
，０
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
加

入
料
含
む
）

催�

高
浜
市
弓
道
協
会
・
碧
南
市
弓
道
協
会

申�

問
碧
南
市
港
湾
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

弓
道
場（
西
前
信
哉
）

　

☎
０
９
０‒

４
１
８
２‒

７
９
１
６

※
月
・
土
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

　
（
電
話
申
込
可
）

※
４
月
３
日
㈪
締
切

吉
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

◆
い
け
ば
な
講
座

日�

４
月
７
日
・
21
日
、
５
月
５
日
・
19
日
、

６
月
２
日
・
16
日
、
９
月
１
日
・
15
日

（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
（
都
合
の
よ
い
時
間
に
来
場
）

費�・
材
料
費
７
，６
０
０
円

・
参
加
費
400
円（
別
途
徴
収
）

他�

花
だ
け
の
申
込
可（
盛
花
・
自
由
花
・

投
げ
入
れ
）

◆
手
芸
講
座

日�

５
月
12
日
・
26
日
、
７
月
14
日
・
28
日
、

９
月
８
日
・
22
日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

募�

25
人（
先
着
順
）

費�

作
品
ご
と　

・�

材
料
費
１
，０
０
０
円
～
２
，５
０
０
円

前
後

・
参
加
費�

300
円（
別
途
徴
収
）

◆
大
人
の
囲
碁
講
座

日�

毎
週
木
・
土
曜
日　

午
後
１
時
～
５
時

※�

第
１
木
曜
日
は
高
浜
南
部
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
と
の
交
流
戦

費�

１
，０
０
０
円（
６
か
月
分
）

◆
子
ど
も
の
囲
碁
講
座

日�
第
２
～
５
土
曜
日　

　

午
後
１
時
～
５
時

　
（
都
合
の
よ
い
時
間
に
来
場
）

費�

無
料

◆
あ
み
も
の
講
座

日�

４
月
11
日
・
25
日
、
６
月
13
日
・
27
日
、

８
月
８
日
・
22
日（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

費�

300
円
＋
作
品
ご
と
の
費
用

＊　
　
　

＊　
　
　

＊　

場�

吉
浜
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

他�

各
講
座
と
も
、
講
師
の
都
合
に
よ
り

日
程
を
変
更
す
る
場
合
あ
り

申�

３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮
に
吉
浜
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
内
に
あ
る
申
込
書
に
て

直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

申�

問
吉
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　

☎
℻
５
２‒

１
１
０
１

　
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
井
戸
端
会
議
」

　

毎
年
恒
例
の
井
戸
端
会
議（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
交
流
会
）を
開
催
し
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
交
流
を
深
め
、
市
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
も
っ
と
い
っ
し
ょ
に

広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

前
半
は
、
自
身
の
特
技
を
い
か
し
て
活

動
を
始
め
ら
れ
た
ホ
ル
ン
の
演
奏
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
認
知
症

予
防
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。
後
半
は
、
市
で
普
及
し

て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
体
験
で
す
。

　

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日�

３
月
12
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

場�

い
き
い
き
広
場　

ホ
ー
ル

募�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方

費�

無
料

申�

３
月
７
日
㈫
ま
で

問�

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ

ろ
ば
セ
ン
タ
ー
て
と
て
と
て

　

☎
５
２‒

９
８
８
２

　

℻
５
２‒

４
１
０
０
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催
し
・
募
集

情
報
フ
ァ
イ
ル

お
し
ら
せ

　　
　

特
　
　
集

選挙出前トーク

大家族ひえだ川駅伝

２月３日

２月５日

　18歳選挙権が昨年から導入されたこ
とを受け、選挙の重要性について知って
もらおうと、県および市の選挙管理委員
会が高浜高校に出向き、模擬投票などを
行いました。

　雨のふるなか、高取まちづくり協議
会が、稗田川沿いを４人のたすきでつ
なぐ「ひえだ川駅伝」を開催しました。
　家族や職場の仲間などと参加するこ
とでさらに絆が強まりました。

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
募
集

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
高
浜
第
１
団
で
は
、

現
在
入
隊
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

生
命
を
尊
重
す
る
心
、
仲
間
と
話
し

合
っ
て
協
力
す
る
心
、モ
ラ
ル
や
正
義
感
、

自
然
や
美
し
い
も
の
に
感
動
す
る
心
な
ど

子
ど
も
た
ち
の「
生
き
る
力
」を
備
え
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

募�

小
中
学
生（
男
女
不
問
）

申�

保
護
者
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を

明
記
の
う
え
、
メ
ー
ル
で
申
込

申�

問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
高
浜
第
１
団

　
（
杉
浦
）

　

☎
０
９
０‒

１
７
４
５‒

１
６
５
６

　

scout.takaham
a@
gm
ail.com

大
山
緑
地

千
本
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日�

３
月
28
日
㈫
～
４
月
10
日
㈪

　

午
後
６
時
～
９
時
30
分

刈
谷
市

｢

青
空
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ｣

日�

３
月
26
日
㈰　

※
雨
天
中
止

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場�

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

内�

天
然
芝
の
上
で
ヨ
ガ
や
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
紹
介
。
冷
え
性
や

肩
こ
り
・
腰
痛
の
改
善
な
ど
主
婦
や

高
齢
者
に
オ
ス
ス
メ
の
内
容
で
す
。

講�

津
熊
知
子
氏

　
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

募�

中
学
生
以
上
50
人　

※
先
着
順

費�

無
料

持�

運
動
で
き
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申��

３
月
９
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～

　

�

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
直
接
、
ま

た
は
電
話
で
申
込

問�

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

　
（
刈
谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地
）

　

☎
２
７‒

８
２
９
５

　

※
水
曜
日
休
み（
祝
日
を
除
く
）

問�

高
浜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　

☎
８
７‒

９
１
１
２
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子育て支援施設の紹介
　市内にある、就園前の乳幼児が親子で遊べる子育
て支援施設を紹介します。各施設の行事予定や子育
て支援に関する詳しい情報はホームページで見るこ
とができます。

（スマートフォン版）
http://www.takahamashi.com/sp/

（モバイル版）
http://www.takahamashi.com/m/

（パソコン版）
http://www.takahamashi.com/

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後３時
♪内　　容　�育児相談、ママタイム（リフレッシュ

講座）、のびのびひろば（保健師の講話、
身体測定など）、親子体操、ティータイ
ムなど

場所・連絡先　�田戸町三丁目８‒21（地域共生型福祉施設あっぽ内）
　　　　　　☎５６‒２７２５

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後３時
♪内　　容　�育児相談、リトミック、体験給食、ふ

れあい遊び（サーキットあそび、わら
べ歌など）、体操教室、制作など

場所・連絡先　�湯山町四丁目７-13（よしいけ保育園内）
　　　　　　☎５３‒５１４１

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後４時
♪内　　容　�育児相談、たんぽぽ広場（お話、体操、

制作など）、リズムで遊ぼう、双子の会、
ひよこタイム（1歳未満対象）など

場所・連絡先　�神明町二丁目８‒２（翼幼保園内）
　　　　　　☎９５‒５０５５

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後３時
♪内　　容　�育児相談、子育て講座（リトミック、

親子体操、母親向け美容バレエ、トー
ルペイントなど）、制作など

場所・連絡先　�清水町六丁目６-37（ひかりこども園内）
　　　　　　☎７０‒７５０１

♪開所日時　月～土（年末年始と8/13～15を除く）
　　　　　　午前１０時～午後４時
♪内　　容　�育児相談、リトミック、クッキング（離

乳食・パンなど）、ベビーマッサージ、
リフレクソロジー、英語であそぼ♪など

場所・連絡先　�沢渡町三丁目３‒１
　　　　　　☎５２‒５２３２

担当保育士のコメント

担当保育士のコメント

担当保育士のコメント

担当保育士のコメント

スタッフのコメント

　ママタイムでは、楽し
い講座を毎月企画してい
ます。ティータイムは親
子でおいしい料理を食べ
楽しいひとときが過ごせ
ますよ。皆さんの参加を
お待ちしています♪

　親子で楽しめる行事を
毎月行っています。ママ
のリフレッシュにもなり
ますよ。季節に合わせた
遊びや制作を、みなさん
で楽しみましょう。

　各行事では親子でふれ
あえる遊びや制作を行っ
ています。行事のないと
きは手作りおもちゃなど
でゆったり遊べますよ。
気軽にどうぞ。

　子どもさんといっしょ
に楽しくリフレッシュで
きるスペースを用意して
います。講座のない日は
ゆったりと遊ぶことがで
きます。気軽に来てくだ
さい♪

　昼食やおやつなど飲食
（各自持参）できます。お
子さんといっしょに遊び
に来てくださいね。ママ
同士情報交換しましょう。

高浜市子育て支援ネットワークＨＰ

●子育て支援センター あっぽ

●よしいけ保育園子育て支援センター はっぴー

●認定こども園翼幼保園子育て支援センター ひなたぼっこ

●ひかりこども園子育て支援センター

●高浜市いちごプラザ
０歳～３歳のお子さんとその保護者対象のつどいの広場です。



問合せ先　�子どもと大人の関係を考える委員会
事務局（いきいき広場内文化スポーツグループ内）

　　　　　☎ 52-1111（内線 330）
　　　　　bunka@city.takahama.lg.jp

写真写真
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　かわら美術館で２月18日～４月９日（日）
に開催している「撮る人」展にあわせ、２階ロ
ビーで過去に応募された笑顔の写真や委員会
活動の紹介をしています（無料）。「撮る人」側
に注目し、どのような想いで写真を撮影した
かを感じ取ることで、家族の絆について再確
認できると思います。気軽に足を運んでくだ
さい。

▲自然の絵の具でお絵描き☆
　後藤　由希子さん

▲初めてブランコに乗れたよ☆☆
　加藤　達也さん

　庭に元気に育
った「つるむら
さき」。実を石
と小枝で潰して
絵の具にして、
手と足でお絵描
き～♪葉は、食
卓でおいしくい
ただきました～
☆

　初めてひとりでブランコに乗れ、相当嬉しかった
みたいです。
　はじける笑顔だったので送りました。

材料（４人分）
　�鶏ムネ肉100ｇ、蒸煮大豆60ｇ、片栗粉適量、
揚げ油適量
Ａ（醤油少々、酒少々、おろししょうが少々）
Ｂ�（醤油大さじ２分の１、砂糖大さじ２分の１、
レモン汁少々）

作り方
①�鶏肉をひと口大に切り、Ａに浸ける。
②①の鶏肉と大豆に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
③Ｂを混ぜ、熱いうちに②にからめる。

高浜市乳児保育憲章ご存じですか？

こども食育マスコットキャラク
ターのかわら食人カワラッキーが、
保育園で子どもたちが食べている
給食やおやつの作り方の一部を紹
介します。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょに
作ってみてください。

◆鶏と大豆のレモン醤油和え

◆カワラッキーから一言
　鶏肉だけでも大人気のメニューだけど、
よく噛めるように大豆も入っているよ。
マグロなどの魚で作ってもおいしいよ。

子育ち
　 子育て
子育ち
　 子育て
支援情報支援情報

こども育成グループから、子育ち・子育て支援に関する
情報を毎月１日号で、お知らせします。

№142

問合せ先　いきいき広場内こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線 362）

　「高浜市乳児保育憲章」は平成21年３月18日に制定
され、今月で8年を迎えます。
　この憲章では、乳児に関わる大人が、乳児を一人の人
として大切にし、待つことを大切にし、乳児の声なき声
を聴くことに心をくだくことに努めることとしています。
　地域の皆さんといっしょになって、次世代の高浜市を
担ってくれる子どもたちを育てていくという想いが込め
られています。
　乳児を預かる保育園や家庭的保育などでは、この憲章
の理念をいかした保育を行っています。

高浜市乳児保育憲章
平成21年３月18日制定

高浜市では、一人一人の乳児が、人として大切にされ、安心で
きる環境の中で、自分を深く信頼し、のびのびと育つことがで
きるように、次のことに心がけて、乳児を育てていきます。
１��乳児の可能性を信じ、その表情や態度から、一人一人の乳
児の声を聴き取る努力をする中で、それぞれのもつ力が豊
かに引き出されるよう、育てていきます。

２��乳児の経験を大切にし、「見守り」、「気にかけ」、「待つ」こ
とに心をくだき、育てていきます。

３��地域のすべての大人が、乳児の健やかな成長を願い、それ
ぞれの家庭の子育てを支え、支えあいます。
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　「おこしもの」は、桃の節句にお雛さまに供えられる和菓子の一
種で、かつては家庭でよく作られていた郷土料理である。「おこ
しもの（おこしもん）」のほかに「おしもん」、「おこしもち」、「おしも
ち」などと呼ばれ、江戸時代にはすでにあったようだ。
　米粉を湯で練り、お雛さま、梅、鯛、ひし餅、扇などのいろい
ろな形の木型に入れる。木型から出して、はけで食紅の赤色や黄
色、緑色などの色をつけ、20分弱ほど蒸してできあがり。砂糖
醤油をつけて食べることが多く、固くなったものは餅のように焼
いてから食べるとおいしい。もっちりとした素朴な味で、蒸した
ては特においしい。
　毛受茂代さん（屋敷町）は、毎年この時期になると市内の保育園
で園児たちといっしょに作っている。「みんな粘土遊びのように
喜んで練ってくれ、色づけも楽しんでますよ。」と笑顔で話してく
れた。また、「私は、米粉（上新粉）に塩と砂糖を少し入れます。砂
糖を入れるとできあがりに艶が出て、冷めてもあまり硬くならず
に味もいいと思います。米粉はソバのようによく練らないと、型
に入れてもバラバラになってしまうし、あらかじめ型に米粉を振
るうとはずしやすいですよ。」とコツを教えてくれた。
　今では、お店で売っていることもあるが、家庭に木型がなくて
も、クッキーの型で抜いたり、粘土のように手で形を作れば、子
どもも喜んで参加してくれそうだ。ぜひ、挑戦してみては。

早期配布にご協力ください。

和菓子「おこしもの（おこしもん）」

ポ ル ト ガ ル 語 の ペ ー ジ を 読 ん で く だ さ い !（23ペ ー ジ ）

【第77回】

▲米粉をよく練る

▲色あざやかな「おこしもの」

▲「おこしもの」の木型
　（高浜市立郷土資料館所蔵）

▲練った米粉を型に入れる

▲型から出して色をつけると
　かわいくなります




