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事務局（いきいき広場内文化スポーツグループ内）
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　　　　　bunka@city.takahama.lg.jp
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　かわら美術館で２月18日～４月９日（日）
に開催している「撮る人」展にあわせ、２階ロ
ビーで過去に応募された笑顔の写真や委員会
活動の紹介をしています（無料）。「撮る人」側
に注目し、どのような想いで写真を撮影した
かを感じ取ることで、家族の絆について再確
認できると思います。気軽に足を運んでくだ
さい。

▲自然の絵の具でお絵描き☆
　後藤　由希子さん

▲初めてブランコに乗れたよ☆☆
　加藤　達也さん

　庭に元気に育
った「つるむら
さき」。実を石
と小枝で潰して
絵の具にして、
手と足でお絵描
き～♪葉は、食
卓でおいしくい
ただきました～
☆

　初めてひとりでブランコに乗れ、相当嬉しかった
みたいです。
　はじける笑顔だったので送りました。

材料（４人分）
　�鶏ムネ肉100ｇ、蒸煮大豆60ｇ、片栗粉適量、
揚げ油適量
Ａ（醤油少々、酒少々、おろししょうが少々）
Ｂ�（醤油大さじ２分の１、砂糖大さじ２分の１、
レモン汁少々）

作り方
①�鶏肉をひと口大に切り、Ａに浸ける。
②①の鶏肉と大豆に片栗粉をまぶし、油で揚げる。
③Ｂを混ぜ、熱いうちに②にからめる。

高浜市乳児保育憲章ご存じですか？

こども食育マスコットキャラク
ターのかわら食人カワラッキーが、
保育園で子どもたちが食べている
給食やおやつの作り方の一部を紹
介します。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょに
作ってみてください。

◆鶏と大豆のレモン醤油和え

◆カワラッキーから一言
　鶏肉だけでも大人気のメニューだけど、
よく噛めるように大豆も入っているよ。
マグロなどの魚で作ってもおいしいよ。

子育ち
　 子育て
子育ち
　 子育て
支援情報支援情報

こども育成グループから、子育ち・子育て支援に関する
情報を毎月１日号で、お知らせします。
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問合せ先　いきいき広場内こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線 362）

　「高浜市乳児保育憲章」は平成21年３月18日に制定
され、今月で8年を迎えます。
　この憲章では、乳児に関わる大人が、乳児を一人の人
として大切にし、待つことを大切にし、乳児の声なき声
を聴くことに心をくだくことに努めることとしています。
　地域の皆さんといっしょになって、次世代の高浜市を
担ってくれる子どもたちを育てていくという想いが込め
られています。
　乳児を預かる保育園や家庭的保育などでは、この憲章
の理念をいかした保育を行っています。

高浜市乳児保育憲章
平成21年３月18日制定

高浜市では、一人一人の乳児が、人として大切にされ、安心で
きる環境の中で、自分を深く信頼し、のびのびと育つことがで
きるように、次のことに心がけて、乳児を育てていきます。
１��乳児の可能性を信じ、その表情や態度から、一人一人の乳
児の声を聴き取る努力をする中で、それぞれのもつ力が豊
かに引き出されるよう、育てていきます。

２��乳児の経験を大切にし、「見守り」、「気にかけ」、「待つ」こ
とに心をくだき、育てていきます。

３��地域のすべての大人が、乳児の健やかな成長を願い、それ
ぞれの家庭の子育てを支え、支えあいます。


