
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

情報 

・ 健康づくり活動の情報を知らない 
・ 指導者がいない、見つからない 
・ 施設がない 
・ 世代間の交流がない 
・ 新旧の交流がない 
 

人の目につくところ

（JA 産直、スーパ

ー、公民館、郵便局）

などに情報掲示 

意識 

自分でできること 

分
類 

実
現
す
る
為
に
壁
に

な
る
も
の 

実
現
す
る
為
に
は
ど
う
な
れ
ば
い
い 

テーマ：地域で健康づくりの輪を広げよう ひがしグループ A 

・ 健康に対する意識が低い人もいる 
・ 健康づくり推進委員組織の希薄さ 
 

情報を知ること 健康の意識を高める 

回覧板に掲載 

婦人会や老人クラブ

などに所属する 

町内会の行事やいろ

いろな行事に参加す

る 
情報の内容・印刷を

インパクトがあるも

のにする 

地域でできること 

指導者を見つける 

行政でできること 

口コミで広める 
 

施設の開放・無料化 

自分でできること 地域でできること 行政でできること 

病気などのこわさの

知識をつける 

健康２１を PR 

口コミで広める 

健康づくり推進委員

という組織を固める 
（OB 会など） 

各地区でラジオ体操

を広めていく 

健康づくりの卒業後

のグループを広める 

健康づくりを町内会

の中に入れていく、

町内会で PR してい

く 

健康２１を PR 

動かす組織を考える 

回覧板など情報を発

信 

健康２１を PR 


