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子育て支援施設の紹介
　市内にある、就園前の乳幼児が親子で遊べる子育
て支援施設を紹介します。各施設の行事予定や子育
て支援に関する詳しい情報はホームページで見るこ
とができます。

（スマートフォン版）
http://www.takahamashi.com/sp/

（モバイル版）
http://www.takahamashi.com/m/

（パソコン版）
http://www.takahamashi.com/

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後３時
♪内　　容　�育児相談、ママタイム（リフレッシュ

講座）、のびのびひろば（保健師の講話、
身体測定など）、親子体操、ティータイ
ムなど

場所・連絡先　�田戸町三丁目８‒21（地域共生型福祉施設あっぽ内）
　　　　　　☎５６‒２７２５

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後３時
♪内　　容　�育児相談、リトミック、体験給食、ふ

れあい遊び（サーキットあそび、わら
べ歌など）、体操教室、制作など

場所・連絡先　�湯山町四丁目７-13（よしいけ保育園内）
　　　　　　☎５３‒５１４１

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後４時
♪内　　容　�育児相談、たんぽぽ広場（お話、体操、

制作など）、リズムで遊ぼう、双子の会、
ひよこタイム（1歳未満対象）など

場所・連絡先　�神明町二丁目８‒２（翼幼保園内）
　　　　　　☎９５‒５０５５

♪開所日時　月～金（祝日を除く）
　　　　　　午前９時～午後３時
♪内　　容　�育児相談、子育て講座（リトミック、

親子体操、母親向け美容バレエ、トー
ルペイントなど）、制作など

場所・連絡先　�清水町六丁目６-37（ひかりこども園内）
　　　　　　☎７０‒７５０１

♪開所日時　月～土（年末年始と8/13～15を除く）
　　　　　　午前１０時～午後４時
♪内　　容　�育児相談、リトミック、クッキング（離

乳食・パンなど）、ベビーマッサージ、
リフレクソロジー、英語であそぼ♪など

場所・連絡先　�沢渡町三丁目３‒１
　　　　　　☎５２‒５２３２

担当保育士のコメント

担当保育士のコメント

担当保育士のコメント

担当保育士のコメント

スタッフのコメント

　ママタイムでは、楽し
い講座を毎月企画してい
ます。ティータイムは親
子でおいしい料理を食べ
楽しいひとときが過ごせ
ますよ。皆さんの参加を
お待ちしています♪

　親子で楽しめる行事を
毎月行っています。ママ
のリフレッシュにもなり
ますよ。季節に合わせた
遊びや制作を、みなさん
で楽しみましょう。

　各行事では親子でふれ
あえる遊びや制作を行っ
ています。行事のないと
きは手作りおもちゃなど
でゆったり遊べますよ。
気軽にどうぞ。

　子どもさんといっしょ
に楽しくリフレッシュで
きるスペースを用意して
います。講座のない日は
ゆったりと遊ぶことがで
きます。気軽に来てくだ
さい♪

　昼食やおやつなど飲食
（各自持参）できます。お
子さんといっしょに遊び
に来てくださいね。ママ
同士情報交換しましょう。

高浜市子育て支援ネットワークＨＰ

●子育て支援センター あっぽ

●よしいけ保育園子育て支援センター はっぴー

●認定こども園翼幼保園子育て支援センター ひなたぼっこ

●ひかりこども園子育て支援センター

●高浜市いちごプラザ
０歳～３歳のお子さんとその保護者対象のつどいの広場です。


