
健康診査の

啓発 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あいさつ、見守り 

地域で健康づくりの輪を広げよう 

口が達者すぎて敬遠されがち 
１人暮らしがおおい 
車を使わなくなり、行動範囲が狭

くなる 
家にこもってしまう 
テレビが話し相手 

ボランティアに参加 

行事に参加 

家にこもらない 

地区別大運動会 

毎日ふりまわされるように、忙しい 
健康に対する情報や物が氾濫していて、何を信じていいのかわ

からない 
健康ブーム番組が多く、それに流されている 
健康づくり推進委員として実行するために何を優先して伝えて

いくべきかわからない 
健康診査を受けなければと思うが病院の予約が面倒である 

子どもが心を病んでいる。 
不登校の子供が多い。 
情報が氾濫、インターネット情報 
携帯電話のメールの普及で会話がなくなった 
“マイ テレビ”を持っている子 
母が就労して家にいない、忙しい 
過保護もしくは放任 
１人１部屋の子供部屋でこもってしまう 
孤食、朝食ぬき、就寝時間が遅い 
じゅく、学校で忙しい。家族との時間がない 

食べ過ぎない 

親の威厳、役割 

奉仕活動（親子） 

地域の活動から地域

で子どもと関わりを

持つ 

自分 地域 自分 
自分 
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類 

実
現
す
る
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テーマ：地域で健康づくりの輪を広げよう きたグループ B 

地域 行政 
地域 

教室を開き先

生をする（当番

制） 

老人 こども 成人 

指標：人と関わりを持ち、輪をつくりコミュニケーションを深めよう！！ 

行政 

地域のイベントに参加 

地域のイベントに参加 

野菜をつくる 

家族で食事 
お祝いの日に次年度に

続くプレゼント 

趣味を持つ 

趣味の輪 

家族で居間に集まる時間

をつくる 

動物や植物を育てる 

部屋数を少なく見通しの

よい部屋 

慈愛のこころを育てる 

家族からバラ

ンスよい生活 

健康診査を受

ける 

歩く 家族で会話を増やす 

町協ふれあい

プラザを活用 

こどもが相談できる

人をふやす 

こどもが相談できる

場所をつくる 

健康診査が受

けやすいシス

テム作り 

地域的健康作

り広報誌 
 

成人や子どもと

かかわる機会を

提供 

ふれあいプラザ、

広場つくりに努

める 

趣味を生かし

た展覧会 

行政 


