
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  

行政でできること 

検診を受けないとペナ

ルティーにするなど、

強制的に行かせてみて

は？ 

年齢に関係なく交流

の場があるといい 

意識

自分でできること 

分
類 

実
現
す
る
為
に
壁
に

な
る
も
の 

実
現
す
る
為
に
は
ど
う
な
れ
ば
い
い 

テーマ：地域で健康づくりの輪を広げよう きたグループ A 

・ 個人個人で抱えている（他人に関心がない） 
・ 忙しくて運動する時間がない 
・ 意識が低い 
・ 運動する施設がない 
・ やっていても知らない 
・ 地域での健康づくりの会が限られている 

・ 医療の啓蒙 
・ 癒される場所作り 

町内会に加入する 

広報や回覧板をチェ

ックする 
 

健康講座に参加する。 

健診や健康教室に誘い合

ってみる 

地域でできること 

親子で活動できる健

康教室 

若い人でも参加でき

る教室、行事などが

あるといい 

自由参加型のウォー

キング地域で継続し

てできる活動がある

といい 

地域にマシンスタジ

オのような運動施設

があるといい 

身近に健康教室があ

るといい 

安い健診料で 

・ 健康診断を受けると悪い結果が出ると嫌だから受けない 
・ 健康診断の費用が高い 
・ 忙しくて時間的余裕がない 

熟年会を作るといい

（５０～６０代ぐら

い）一緒に健康活動

を作れる仲間 

駅など掲示板がある

といい 

地域で活動するため

のリーダーの育成 


