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　あっという間にもう２月になりました。２
月といえば、節分です。豆まきに恵方巻き。
どちらも縁起がよくなるといわれています。
今年の恵方は「北北西」です。恵方巻きをほお
ばる子どもの姿は、きっと家族を笑顔にして
しまいますね。そんなところからすでに縁起
はよくなっているのかもしれません。そして
写真を１枚。またひとつ思い出を増やしては
いかがでしょうか。

▲仲良し兄弟
　板倉　久美子さん

風をきる

▲

横井　賢治さん
　大好きな友だち
と大好きなストラ
イダーで競争だ！

　優しいお兄ちゃんはいつ
も弟を抱っこしてあげてい
ます。お互い大好きでいつ
も仲良しです。

材料（４人分）
　�もやし180ｇ、胡瓜40ｇ、人参20ｇ、コー
ン40ｇ、ひじき４ｇ、ツナ20ｇ
　Ａ�（すりごま大さじ1弱、砂糖小さじ1強、みそ

大さじ２分の１、酢小さじ２、ごま油小さじ１）
作り方
①�ひじきを水に浸けて戻す。
②胡瓜と人参は太めのせん切りにする。
③野菜とひじきをゆでて、水気をしぼる。
④Ａを混ぜて、③とツナを和える。

児童手当を支給します

２月は「家庭の日」
県民運動の強調月間です

こども食育マスコットキャラク
ターのかわら食人カワラッキーが、
保育園で子どもたちが食べている
給食やおやつの作り方の一部を紹
介します。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょに
作ってみてください。

◆野菜のごま味噌サラダ

◆カワラッキーから一言
　みそは、大豆とこうじを混ぜて、塩と
水を加えて熟成させた発酵食品だよ。
　昔は、みそを手作りする家がたくさん
あったんだよ。

子育ち
　 子育て
子育ち
　 子育て
支援情報支援情報

こども育成グループから、子育ち・子育て支援に関する
情報を毎月１日号で、お知らせします。
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　児童手当の２月定期支給分を２月10日（金）に、あら
かじめ指定された受給者名義の金融機関口座に振り込み
ます。
　今回支給する手当は、平成28年10月から平成29年
１月までの４か月分です。
　なお、平成28年10月に１年分の支給額を通知しまし
たが、その金額に変更のない方については、個別に通知
を行いませんので、預金通帳などで入金を確認してくだ
さい。

　愛知県では、親と子が対話する機会をつくろう、とい
う趣旨で、毎月第３日曜日を「家庭の日」と定め、「親と
子の対話がつくるよい家庭」をスローガンに「家庭の日」
県民運動を展開しています。




