
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

行政でできること 

夜道でも、安心して

歩くことができる

コースの整備。 

運動教室や健康に関す

る情報をＰＲする 

みんなで歩けるウ

ォーキングコース

の整備 

目のつく所に健康に

関するポスターを作

り、掲示していく 

イベント

・ 行事が少ない。 
例）ラジオ体操、町内運動会、

ソフトボール大会など 

意識

家族で食卓を囲む

ようにする。 

一緒に食べること

で食生活の意識づ

けとなる 

食事に気をつける 
・ カロリーや塩分、

添加物の表示に関

心を持つ 
・ 味付けを薄味にす

る 

自分でできること 

分
類 

実
現
す
る
為
に
壁
に

な
る
も
の 

実
現
す
る
為
に
は
ど
う
な
れ
ば
い
い 

テーマ：地域で健康づくりの輪を広げよう みなみグループＢ

役割 声かけ 

・ 暇がない 
・ 面倒 
・ 続かない 
・ 意識がない 

・○○会に入会すると、すぐ

に役が回ってくるので、負担

となり、入りにくい 

・ 声かけがない 
・ 世代間が違う 

・ 健康に関する意識付けのきっかけとなるため、

健康診断を受ける 
・ 年齢関係なく、挨拶を交わす ・ 健康に関する意識づけを子供の頃から伝えて

いく。 
・ 高齢者は健康意識が高い、テレビ・広告の影響

を受けやすい。正しい知識を提供する。 

ちょっとしたところ

に行くときには、歩

くようにする 

車より自転車、また

は歩くようにする 

健康診断を受けるこ

とで、食事や運動に

ついて振りかえり、

見直すきっかけとな

る 

健康意識づけのた

め、健康診断を受け

る 

地域でできること 

一人で健康診断を受

診するより、何人か

のグループで参加す

ると受診しやすい 

公民館祭などのイベ

ントで、血圧測定や

体脂肪測定などの自

分を振り返るきっか

けがあるとよい 

企業などからの検診

の助成があると受診

しやすい 

健康づくり推進委員

のメンバーの数を増

員し、普及していく 

料理教室を

企画する 

回覧板でお知らせして

も伝わらない。一軒一

軒、チラシを配布する

ほうが効果的 

健康づくり推進委員

として、公民館祭に

参加を呼びかける 


