
リフレッシュでき、

子どもと笑顔で

向き合うことが

できました。

子育てに

悩んでるのは

自分だけじゃ

ないんだ。

イライラや

不安なことも話せて、

ストレス発散

できるよ。

N
obody’s P

erfect P
rogram

（
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
の
ご
案
内

高
浜
市
い
ち
ご
プ
ラ
ザ

☎
５
２
―

５
２
３
２

ichigoplaza@
katch.ne.jp

小
さ
い
お
子
さ
ん
（
就
学
前
）
を
持
つ
、

親
の
た
め
の
、
子
育
て
お
話
し
会
で
す
。

参
加
者
同
士
が
互
い
の
「
ど
う
し
て

る
？
」
を
出
し
あ
っ
て
、
自
分
の
力
で
問

題
解
決
で
き
る
よ
う
に
、
気
づ
き
を
促
す

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
少
人
数
で
行
わ
れ
、
専
門
の
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
が
学
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

■日
平
成
30
年
１
月
23
日
・
30
日
、
２
月
６

日
・
13
日
・
20
日
・
27
日

す
べ
て
火
曜
日
・
全
６
回　

午
前
10
時
〜
正
午

■場
女
性
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

■募
12
人

市
内
在
住
の
方
で
、
０
〜
５
歳
の
子
を

も
つ
親
（
初
め
て
受
講
す
る
方
、
全
６

回
出
席
で
き
る
方)

■費
500
円
（
湯
茶
代
、
６
回
分
）

■申
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切
。
電
話
申
込

可
。

※

メ
ー
ル
申
込
時
記
載
内
容

①
名
前
②
住
所
③
電
話
番
号
④
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
⑤
託
児
の
有
無
（
有
り
の
場

合
：
子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
、
性
別
）

⑥
話
し
て
み
た
い
こ
と
、
育
児
で
気
が

か
り
な
点
な
ど

※

託
児
あ
り
（
未
就
学
児
の
み
。
初
回
午

前
９
時
30
分
よ
り
受
付
）

刈
谷
市

ジ
ュ
ニ
ア
の
た
め
の

科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

☎
２
７
―

８
２
９
５

※

水
曜
日
休
み
（
祝
日
を
除
く
）

■日
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭　

午
後
１
時
〜

２
時

■場
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

■内
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
し
た
体
力
向

上
の
た
め
の
科
学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
技
形
式
で
紹
介
し
ま
す
。

■講
宮
澤
太
機
氏
（
至
学
館
大
学
助
教
）

■募
中
学
生
〜
高
校
生
の
男
女
30
人
（
12
月

７
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
先
着
順
）

■費
無
料

■持
動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

■申
氏
名
・
電
話
番
号
を
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
申
込

刈
谷
市

新
春
！
施
設
無
料
開
放
デ
ー

■日①
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭　

午
前
９
時
〜

午
後
８
時
30
分

②
平
成
30
年
１
月
４
日
㈭　

午
前
９
時
〜

午
後
10
時

■内
■場

①
ト
ラ
ッ
ク
無
料
開
放

（
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷※

ト
ラ
ッ

ク
の
み
）

②
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
無
料

開
放
（
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷
）

■募
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
み
16
歳
以
上

■問
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

①
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ジ
ア
ム
刈
谷

（
刈
谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地
）

☎
２
７
―

８
２
９
５

②
ウ
ィ
ン
グ
ア
リ
ー
ナ
刈
谷

（
刈
谷
市
築
地
町
荒
田
１
番
地
）

☎
６
３
―

６
８
８
６

※

水
曜
日
休
み
（
祝
日
を
除
く
）

幸
田
町

第
21
回 

こ
う
た
凧
揚
げ
ま
つ
り

こ
う
た
凧
揚
げ
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局
（
幸
田
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学

習
課
内
）

☎
０
５
６
４
―

６
２
―

１
１
１
１

（
内
線
197
）

■日
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分 

■場
幸
田
町
大
字
菱
池
地
内

※

Ｊ
Ｒ
幸
田
駅
西
口
お
よ
び
幸
田
町
役
場

庁
舎
前
駐
車
場
か
ら
会
場
ま
で
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

■内
た
た
み
10
畳
以
上
の
大
凧
か
ら
小
凧
ま

で
、
約
180
基
の
手
作
り
凧
が
新
春
の
空

を
彩
り
ま
す
。
屋
台
の
出
店
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
、
家
族
で
来
場
し
て
く
だ
さ

い
。
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。

広報たかはま　H29.12.116

西
三
河
イ
ベ
ン
ト

西
三
河
イ
ベ
ン
ト

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お
し
ら
せ

特　
　

集

広報たかはま　H29.12.1 17

PREFEITURA DE TAKAHAMA INFORMAPREFEITURA DE TAKAHAMA INFORMA
高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

と　き　12月1７日（日）　※少雨決行
・開会式／午前９時30分～　
・競　技／午前10時～（小学生・ファミリー部門）、

午前10時45分～（中学生・一般部門）
ところ　高浜市流作グランド周辺（周回コース）

★ランナーに温かい声援を
小学生の部、ファミリーの部、中学生の部（男女）、一般の

部ごとに４人１組のチームで競い合います。協力してタスキを
つなぐランナーに多くの皆さんの温かい声援をお願いします。
★交通規制に注意してください
大会開催中（約２時間）は、コースとなる流作グランド周辺の一部道路で通行規制を行います。沿道

の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、理解と協力をお願いします。
※交通安全上、コース付近のスタッフ、看板などの指示にかならず従ってください。

問合せ先　・高浜市民駅伝大会実行委員会事務局　　☎87－0843
・いきいき広場内文化スポーツグループ　☎52－1111（内線331）

高浜市民駅伝大会第5回

MAIORES INFORMAÇÕES・Takahama Shimin Ekiden Jikko Iinkai Jimukyoku ☎87－0843
・Iki-iki hiroba - Setor Bunka Sports Grupo  ☎52－1111（Ramal 331）

5ª CORRIDA DE REVEZAMENTO DE TAKAHAMA
(Shimin Ekiden Taikai)
第５回高浜市民駅伝大会
DATA: 17 de dezembro- (Domingo)
※Não será cancelado em caso de chuva fraca.
・Abertura do evento: 9h30min da manhã～  
・Modalidades:

10h00min da manhã (Primário e Categoria família)
10h45min da manhã (Ginasial e pelotão geral)

LOCAL: Nas proximidades do Ryusaku Grand do município de TaKahama 
(Percurso circular).

★TORCIDA CALOROSA AOS CORREDORES
A Maratona será formada pelas categorias primário, família, ginasial (misto-Masculino e Feminino) e pelotão 

geral, a competição se faz entre equipes, e cada equipe é composta por 4 atletas. Pedimos uma torcida calorosa 
no momento em que os atletas passarem a Faixa (tasuki).

★ATENÇÃO NAS ÁREAS RESTRITAS AO TRÁFEGO
Durante a realização do evento (por aprox. 2 horas) o tráfego da área parcial da via que contorna Ryusaku 

Grand, estará interditado.
Gostaríamos de contar com a compreensão e colaboração das pessoas que trafegam na rota da corrida.
※Para sua segurança obedeça e siga as ordens da equipe de apoio que estarão posicionadas nas proximidades 

do percurso, além das placas de indicações.


