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相 談各種
市長との対話日
1月５日（金）　午前９時～正午　市長応接室

※1２月2１日（木）までに□市人事グループ（内線309）へ申込
※公務の都合により変更になる場合があります。
税務相談（税理士）
1２月１２日（火）　午後１時～３時　市役所相談室
※相続・贈与・譲渡・住宅取得・申告などに関する税一般
予約優先（内線264）
労働相談（西三河事務所職員）
12月１３日（水）　午後１時～4時　市役所相談室

※職場での悩みごと・困りごとなど（解雇・賃金・労働時間など）
予約制（内線264）
市民相談（□市市民生活グループ職員）
平日　午前８時30分～午後５時15分　市役所相談室

※市役所への意見・要望など（内線264）
日系人相談（ポルトガル語のわかる相談員）
平日　午前８時30分～午後５時　
□市市民生活グループ（内線264）

※庁舎内の案内、通訳など
人権相談（人権擁護委員）
1２月７日（木）　午後1時～3時　市役所相談室

※いじめ、虐待、差別などの人権問題（内線264）
行政相談（行政相談委員）
1２月７日（木）　午後1時～3時　市役所相談室

※国・県・市などに対する苦情・要望など（内線264）
消費生活相談（消費生活相談員）
毎週水曜日　午後1時～４時　市役所相談室
※消費者トラブルの相談など（内線264）
教育相談
・いじめ不登校　月～金　午後３時～４時30分　
ほっとスペース（いきいき広場３階）
・学習、進路　月～金　午前９時～午後５時
いきいき広場3階学校経営グループ

※事前に、ほっとスペース（☎53－5101）または
いきいき広場内学校経営グループ（内線345）へ申込
心配ごと相談（弁護士）
1２月７日（木）・２１日（木）
午後１時～３時45分　いきいき広場

※予約制。社会福祉協議会（☎52－2002）へ申込
介護相談（地域包括支援センター職員）
平日　午前8時30分～午後7時　いきいき広場
土曜日　午前8時30分～午後５時　いきいき広場
（☎52－9610）
家庭児童相談（家庭児童相談員）
平日　午前9時～午後4時　いきいき広場
（☎52－9872）　※子どもと家庭の悩みごとなど
母子・父子自立支援相談（母子・父子自立支援員）
平日　午前9時～午後4時　いきいき広場
（☎52－987２）
※自立に必要な情報提供・指導・相談など
心理相談（臨床心理士）
平日　午後１時～3時　

※予約制。いきいき広場（☎52－9871）へ申込
障がい相談（相談支援専門員）
平日　午前８時30分～午後５時15分　
いきいき広場（☎54－3009）

高浜市役所 ☎ 52－1111
■℻ 52－1110

12月

人口と世帯数（平成29年11月1日現在） ■人　口／48,063人　（男　24,881人・女　23,182人）■世帯数／19,516世帯

問合せ先　子どもと大人の関係を考える委員会事務局
［いきいき広場内文化スポーツグループ］
（内線330）　　
Eメール bunka@city.takahama.lg.jp

12月のカレンダー

笑顔の写真 平成29年度応募作品より
…nice pictures. Your smile

「☆孫との
幸せな休日☆」▶

小松山　光広さん

毎週土曜日は必ず孫と遊んでい
ます！
孫と遊べる時間を大切にしてい
ます☆

◀「笑顔にする
写真」

山本　蒼依さん

笑顔にするカオはいく
つあるの？
・・・・・・３５億！
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土
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10：00 おもちゃ病院
（エコハウス）

17

9：00 オニマルシェ（観光案内所）

17：00 三河高浜駅ロータリー
ライトアップ（1/13まで）

9:00 南部まち協青空市（あっぽ）
※以降31日を除く毎週日曜日開催

日 9：30 高浜市民駅伝
（流作グランド）

29 金

18：00 消防団かちかち隊
年末夜警（市内各所）

市役所休業日（～1/3）
※施設などの休業期間は12/15号
に掲載
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スポーツ吹矢 【連絡先】090－4469－0000（伊豆）

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

認定ＮＯ．100

たかはま元気 検索

10月の健康自生地認定審査会において、新たに
１か所が「健康自生地」として認定され、全部で
100か所（11月１日現在）になりました。興味の
ある活動や近くの健康自生地に出かけて、楽しく健
康的な毎日を過ごしましょう！
（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）

健康自生地って何？

家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症
をはじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきい
きとした生活を送ることができるよう、皆さんが
自分から出かけたくなるような場所や地域の皆さ
んとふれあえる場所を、高浜市では「健康自生
地」と名づけ、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的
に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力い
ただいています。

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

新★健康自生地を
紹介します！

けん　こう　　じ　　せい　 ち

ついに認定番号
100番！！

健康自生地スタンプラリー
第5シーズン応募締切間近！
健康自生地スタンプラリー
第5シーズン応募締切間近！

※賞品の引き渡しは、内容によって、取りに来て
いただく場合と、郵送する場合があります。
※当選者は、専用ホームページ「たかはま元気de
ねっと」で発表します（苗字と町名のみ）。

■対象者：市内在住の60歳以上（締切日時点）の方
■スタンプラリー応募締切：１２月25日（月）
■抽選日：平成30年１月中旬
■結果通知：平成30年2月中旬

第５シーズン締切翌日12月26日㈫からは…
健康自生地スタンプラリー第６シーズンがスタート！
・第５シーズンで３０ポイント貯まらなかったポイントカードは、第６シーズンでも使えます。
・参加方法や対象者は、第５シーズンと同じです。
★第６シーズン応募締切：平成３０年１２月２５日（火）

特賞
２万円相当の
豪華賞品

健康グッズ 参加賞

おでかけ
グッズ

皆さん、応募箱への
投函はもうお済みで
すか？たくさんの
「まちめぐりポイン
ト」を貯めながら、
楽しく気軽におでか
けしましょう！

１回500円
（初回体験無料）

参加費実施日

要

予約
第１・３
月曜日

・スポーツ吹矢は、誰でも、いつでも、手軽にでき、仲間と交流して楽しみながら、
健康になれます。

・実力認定や競技会参加による目標ややりがいもできます。
・体験をしたい方大歓迎です。気軽に参加してください。

時　間
高取公民館

（向山町一丁目214－4）
9：30～11：30

場　所


