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11月19日（日）　午前８時～９時
※小雨決行。大雨の場合、中止

市民行動の日「一斉清掃」
特設ステーション

各家庭周辺から特設ステーション（左表）までの生活道路
に落ちているごみを拾い、午前８時～９時に特設ステーシ
ョンへ持参してください。
※ごみ拾い用の袋は自由です（各自で用意）。可燃ごみと
不燃ごみに分けて入れてください。
※家庭のごみは、特設ステーションには絶対に出さないで
ください。

▼
特設ステーションには「みんなでまちをきれいにしよう」
の黄色（蛍光色）のぼり旗を掲げてあります。「可燃ごみ」
「不燃ごみ」「粗大ごみ」に仕分けて置いてください。

▼
午前9時から順次回収します。

★各家庭周辺の側溝の泥上げも実
施します。泥は、回収車両が通
ることができるように道路の端
に固めておいてください。

問合せ先
・ごみ回収作業　□市市民生活グループ
☎52－1111（内線263）

・泥上げ作業　□市都市整備グループ
☎52－1111（内線274）

市民行動の日

一 斉 清 掃

・名鉄の線路敷地内へは、絶対に入らないでください。
・ごみ回収や泥上げ作業は、ボランティアの皆さんの協力
により行っています。ごみ回収車両や泥上げ作業車が巡
回してきたら、車両への積載作業に協力してください。
・市民総参加のボランティア作業です。安全第一で、危険
な作業は絶対にしないでください。

◆田畑や空き地などの所有者・管理者の方へ

・日ごろから草刈りをするなど不法投棄をされないように
努めてください。
・刈り取った草や回収した不法投棄ごみは、所有者または
管理者で処分し、特設ステーションには出さないでくだ
さい。

【お願い】

二池町

田戸町

八幡町
新田町

本郷町

稗田町

向山町

芳川町

湯山町

屋敷町

神明町
豊田町

春日町

青木町

碧海町

町内会名

沢渡町

論地町

清水町

呉竹町

小池町

大清水公園
八幡公園
大坪公園

小中根公園
丸畑公園
吉浜保育園西駐車場
山田公園
小池グランド北分別収集拠点
沢渡町町内会集会所前
さわたり夢広場
清水町交流館前

市役所西側植樹帯
高浜幼稚園南
老人ふれあいの家（宅老所「いっぷく」）
かわら美術館南側（花壇横）

大山緑地北の橋
大山緑地駐車場
鈴木氷商店北防火水槽前

特設ステーション

中部公園南駐車場
神明公園
高取児童遊園
エディオン高浜店駐車場東寄り
パレスアオイⅡ北側歩道

碧海グランド駐車場
南部第２ふれあいプラザ西駐車場

（二池町と合同）
港小学校正門（二池町と合同）

竜田公園
蛇抜公園
神明社下県道名古屋・碧南線沿い

後世山公園
シルバー人材センター北駐車場
湯山公園
東中根児童遊園
葭池住宅ごみステーション

東海児童センター
宝殿社南下広場
洲崎公園
消防団第２分団倉庫前

高取公民館南側駐車場
向山子ども広場

特別養護老人ホーム「論地がるてん」西
旧勤労青少年ホーム
秋葉社

吉浜ふれあいプラザ前
吉浜公民館

高浜消防署南側
稗田会館前

本郷子ども広場南西角
火の見やぐら跡

ファミリーマート二池町店横
二池会館前
南部第２ふれあいプラザ西駐車場

（碧海町と合同）
港小学校正門（碧海町と合同）
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ㉗

「データヘルス計画」は＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種データをもとに加入
者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」を図るため
の計画です。

『健康美磨女の集い』
参加者募集！

女性の健康をアンチエイジングから考える「集い」です。特定
健診結果を生かしてご自身の「健康美　磨き」をお手伝いします。

対　象：40歳以上の女性（市内在住）
（ただし国保または協会けんぽ加入者で2年以内の健診受診済み者）
と　き：11月25日（土） 　受付：午後０時30分～（2時間半程

度を予定）。申込み者数により受付時間を２部制とする
場合があります。申込み者には、詳細の受付時間などを
あらためて案内します。

ところ：高浜市かわら美術館　1階ホール・スタジオほか
内　容：
「簡易測定体験」（体組成計・血管年齢）
「教えて！健康とアンチエイジング」（管理栄養士講話）
「アンチエイジング」のための日常生活見直し相談

（管理栄養士・看護師・保健師）

「バレエエクササイズ」体験で姿勢改善にチャレンジ！
（市内バレエ教室講師）

「私の姿勢の見直し体験＜体幹チェック＞」（カイロプラクター）
「フェイスお肌ケア」体験会（市内スキンケアアドバイザー）
「ワンポイントメイクアドバイス」（ビューティアドバイザー）など

定　員：30人（定員になりしだい締切）
申込方法：電話またはメールで申込み
申込期間：10月26日（木）～11月10日（金）
※事前申し込みが必要です。申し込まれた方には、後日ご案内を送
付します。
※受診済み健診結果の写しの提供をお願いします。
※当日「特定保健指導」（予約制）も実施予定です。

協　力：全国健康保険協会　愛知支部（協会けんぽ）
かわら美術館・スギ薬局・鷹巣由佳（フォトアーティスト）・ビーポイントふじ
レストランＯｍｉ・刈谷豊田総合病院高浜分院・総合健康カイロセボーネ
YASUKO　BALLET 内藤秘子

データヘルスで家族みんなの
「健やかさ」を応援します

申込・問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線279）
Eメール：shimin@city.takahama.lg.jp
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昨年も
大好評！


