
問合せ先　�子どもと大人の関係を考える委員会
事務局（市文化スポーツグループ内）

　　　　　☎ 52-1111（内線 330）
　　　　　egaonosyasin@gmail.com
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　今年も笑顔の写真展の募集を始め、この１
か月で多くの方から応募をいただき、盛りあ
がりを見せています。
　今年は、データでの応募もできるようにな
りました。
　９月５日㈪まで応募を受け付けていますの
で、ぜひ応募してください。

▲ �大高のおじいちゃん、
おばあちゃん！また遊
びに行くね！
　鳥居　知子さん

まわせ　まわせ▶
　内藤　崇行さん
タイから一時帰国した姉一家と久しぶりに再会し
たときに行った公園のコーヒーカップでの１枚

３年間の中国生活を終え、帰国し
たいとこのゆうたくん！夏休みお
じいちゃんおばあちゃん家で遊ん

だよ！３人でキャーキャー言いながら、水風船！！
どれだけ水を入れたら、どうやって地面に投げたら
割れるか実験みたい！！なぜか？？年下のゆうたく
んが遊びの仕切り役に！！先日ゆうたくんの妹が産
まれて、来年の夏は４人でいっしょに遊ぼうね！！

材料（４人分）
　�モロヘイヤ40g、ほうれん草120g、人参20g
　しょうゆ少々、だし汁少々、花かつお少々
作り方
①�モロヘイヤは、葉と茎のやわらかい部分を食べやすい
大きさに切る。ほうれん草は3㎝長さに、人参は太め
のせん切りにする。
②�①をゆでて水けをしぼる。
③�しょうゆとだし汁を合わせ、②を和えて盛りつけ、花
かつおをかける。

中学生とあかちゃん親子のふれ愛交流事業
“ 後期 ” 協力者親子募集

こども食育マスコットキャラク
ターのかわら食人カワラッキーが、
保育園で子どもたちが食べている
給食やおやつの作り方の一部を紹
介します。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょに
作ってみてください。

◆モロヘイヤのお浸し

◆カワラッキーから一言
　しょうゆをだし汁で割って味をつけると、旨味が増して
塩分が少なくなるよ。

子育ち
　 子育て
子育ち
　 子育て
支援情報支援情報

市役所こども育成グループから、子育ち・子育て支援に
関する情報を毎月１日号で、お知らせします。
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問合せ先　□こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線 362）

市

　子育て応援団PamPamチャイルドでは、中学３年生の
家庭科と道徳の授業の一環として、あかちゃん親子との交流
の機会を提供しています。保護者からあかちゃんと接するポ
イントや子どもへの思いを聞き、中学生が命のつながりを実
感できる貴重な機会となります。
　後期に協力してくださる親子を募集します。

とき　9月13日・27日、10月４日・11日・18日
　　　（すべて火曜日）　午前10時30分～11時45分
ところ　南中学校
募集対象　０～１歳児とその保護者30組程度
　　　　　※きょうだいで参加の場合は２歳児以上も可
　　　　　※詳しくは申込後にＥメールで連絡
申込方法　Ｅメールで①～④を主催者に直接申込
　①�あかちゃんの名前（きょうだい同伴の場合は、その子

の名前）
　②あかちゃんの生年月日　　③保護者の名前 
　④連絡先（Ｅメールアドレス、電話番号）
申込・問合せ先　子育て応援団PamPamチャイルド(古橋)
　☎52‒6598　Ｅメール　hidamari-house@katch.ne.jp
　※折り返し、主催者から申込完了の確認メールを返信

前期に引き続
いての参加も
可能です。


