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高浜市国民健康保険「データヘルス計画」の紹介　シリーズ⑫

データヘルスで家族みんなの
「健やかさ」を応援します

　「データヘルス計画」は＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種データをもと
に加入者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延伸」と「医療費の適正化」
を図るための計画です。今回は、「市民の健診」の状況について分析した結果
をグラフでお知らせします。

そこで！今年も以下の事業を実施しています。該当の方に連絡しています。
この機会に「健康」を振りかえってみましょう。

※健診結果の基準は厚生労働省の「受診勧奨判定値」に準じますが、既に治療を開始している方は除きます。

問合せ先　市市民窓口グループ　☎ 52-1111（内線 279）

　平成26年度の「特定健診受診率」と「メタボリック症候群該当者率」を
「小学校区」別に分析してみました。
　一番右側の棒グラフは、「高浜市全体の受診率」46.6％を示しています。
同じ年の愛知県の平均受診率38.4％と比較して、高浜市の受診率は高く
なっています。折れ線グラフは健診受診者の結果のうち「メタボリック症
候群」に着目して分析した数値です。全体の42.5％の人にメタボリック項
目（腹囲超過に加え高血圧、高血糖、脂質異常）に異常がありました。
　学区ごとの分析でも、地区によって異なる傾向が出ていました。今後も
継続的に分析し皆さんにお知らせします。
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特定健診受診率 メタボリック症候群該当者率

平成26年度 特定健診受診率・メタボリック症候群該当者率（小学校区別）

特定健診未受診者対策
「人生半世紀点検」健診勧奨事業

生活習慣病重症化予防応援対策
「イエローカードのうちに防ごう重症病」事業

　50歳の加入者に対し、人生50年（半世紀）
の節目に自身の健康と、生活習慣を確認する
機会として、健康診査受診について案内をし、
健診の受診を促します。
＜対象＞
　今年度50歳到達の国民健康保険加入者

 健診結果により受診が必要とされた方が、確実に医療（医師に
よる経過観察や治療など）受診することにより、健診結果の放置
による病気の重症化を予防します。また、一次健診機関の医師
とも連携し、受診支援を図ります。
＜対象＞
　平成27年度特定健診受診者のうち受診が必要となる検査結果
の方※

メタボリック症
候群といわれる
腹囲の基準は、
男性 85㎝以上
女性 90㎝以上


