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健康自生地

▲ざっくばらんなカフェ　田戸町店 ▲吉浜ふれあいプラザ　さわやか歌広場 ▲内藤モータース　ふれあい広場

健康自生地が88か所を突破しました！ 健
康
自
生
地

◆第２回健康自生地フェスタのご案内◆

　平成25年９月に健康自生地の認定がスタートしてから約３年。地域の皆さんの協力で、健康自生
地の認定数がついに90か所になりました！
　健康自生地を88か所まで増やすという目標は、お遍路さんのように楽しんで巡っていただけたら
…という想いで設定しました。目標は突破しましたが、これからも皆さんが楽しく通えるバラエティ
に富んだ健康自生地を創出していきます。
　ぜひ皆さんも健康自生地にお出かけください。

　今年もたくさんの健康自生地が集合して、健康自生地フェスタを開催します。
　高齢者の方はもちろん、お子さんを含めたさまざまな年代の方が楽しめます！

会場を拡大＆参加する健康自生地が増えました！

お楽しみ抽選会をやります！素敵な賞品が当たるカモ？！

近隣の健康自生地でも各種イベントを開催！

※�詳しくは、『広報たかはま』８月15日号と同時配布予定のチラシ、または、専用ホームページ「たか
はま元気deねっと」で随時情報を発信していきます。

健康自生地
の歩み

平成23年� 10月� 生涯現役のまちづくり調査研究委員会の発足
平成25年� ９月� 健康自生地認定審査会の発足（以降毎月開催）
　　　　　　　　� ＜健康自生地認定スタート！＞
� 10月� �生涯現役のまちづくり情報紙「まいにちでかけるでいでーる vol.1」

の発行
� 11月� 生涯現役のまちづくり実行委員会の発足
� 12月� 第１回健康自生地スタンプラリー開始
平成27年� ８月� 第１回健康自生地フェスタの開催

◆と　き◆　
　８月30日（火）　午前９時30分～午後３時　※荒天中止の場合あり
◆ところ◆
　メ イ ン 会 場�：スーパー銭湯レッツ高浜（神明町八丁目１９－１）
　サテライト会場：ショッピングセンターＴぽーと（神明町八丁目２０－１）

今年も…
・�空の風呂桶で　
カラオケ大会
・作品展示や販売
・体験コーナー
・飲食コーナー

など開催

今年はココが
スケール
アップ


