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高浜市食育協力隊
カワラッキーフレンズの取組み紹介

カワラッキーフレンズ登録企業より
高浜市こども食育推進協議会に寄附

Pitch FM83.8　ラジオ “ カワラッキーといっしょ ” スタート
　たかはま食育10周年を記念して開催する『たかはま食育フェスタ』のラジオ番組が４月から3か月の期間
限定でスタートしました。
　ボランティアの女子大生２人がメインパーソナリティをつとめ、たかはまの食育の魅力や食にまつわる
“ちょっといい話 ”などをお届けします。
放送日時：第３月曜日、第４月曜日の午後９時～10時

この記事の内容に関する問合せ先　菜食健美　美卯　☎ 91-4594

　市の食育の啓発や実践活動に協力する団体や事業者の方には「カワラッキーフレンズ」に登録いただいてい
ます。６月19日（日）の「たかはま食育フェスタ」開催に向けて、登録者がどんどん増えています。
　現在、食育に取り組んでいるカワラッキーフレンズの活動を紹介します。

　三河の郷土料理「箱ずし」の伝統を子どもたちに伝えたいと思い、
３月29日に当店で、親子４組で昔ながらの「箱ずし作り講座」を開
きました。
　すしめしに、しいたけ、でんぶ（緑）、炒り卵、メジロ（穴子）、
浅
あ さ り

利、海老、カニカマ、鮭のそぼろをきれいにのせて、押し舟で２
時間押しました。できるまでランチを食べて待ち、伝統の味を家族
で食べてもらいたいので、箱ずしは持ち帰ってもらいました。私の
家は代々箱ずしが受け継がれており、100年以上の歴史があります。
　「ハレの日」に食べる箱ずし。この大切な食文化を次の世代に伝え
ていきたいと思っています。

　㈱おとうふ工房いしかわより、会社設立25周年を記
念して、高浜市こども食育推進協議会に寄附をいただき
ました。
　３月11日に行われた記念式典で石川伸代表取締役よ
り酒井映子会長へ寄附の目録が贈呈されました。
　これまでの協議会への協力と支援に厚く感謝し、た
かはま食育10周年を記念して開催する「たかはま食育
フェスタ」をとおして、さらに市内の食育を盛りあげて
いきます。

今回ご紹介するのは、
菜食健美　美卯（湯山町）

です !


