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健康自生地からのお知らせ

いきいき健康マイレージ事業（オレンジ色・緑色の通帳）
に登録すると、健康自生地でお得♪

問合せ先　西三河広域観光推進協議会事務局（知立市経済課）　☎ 95-0125

せらしお

問合せ先　　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　
　　　　　　☎ 52-9873　Eメール syogai-geneki@city.takahama.lg.jp
　　　　　　専用ホームページ「たかはま元気 deねっと」　http://www.takahamashi.info/

　みずからのチャレンジ目標を決めて実施す
る健康づくり活動や、ボランティア活動を
行ってポイントを貯める「いきいき健康マイ
レージ事業」。参加登録をして交付されたオ
レンジ色または緑色の通帳を提示すると、健
康自生地で割引や１品サービスなどの特典が
受けられます。
　登録方法など詳しくは、社会福祉協議会（い
きいき広場３階　☎52－2002）へ。

❖心もすっきりインドアゴルフ会【安城市・ゴルフ】
❖喫茶・軽食　グランパズ・ドリーム【神明町・喫茶】
❖リバーストーン【湯山町・喫茶】
❖ Cafe Garden P.o.t【小池町・喫茶】
❖ミルクグラスカフェ　カミフサ【春日町・喫茶】
❖デッキ【八幡町・喫茶】
❖サロンぽっぽっぽ【屋敷町・喫茶】
❖カラオケハウス響【芳川町・カラオケ喫茶】
❖洋菓子の店パピヨン（喫茶）【神明町・喫茶】

　地域でのふれあいや発見など、
名所だけではない、大小さまざま
な観光資源を紹介し、西三河の
10のまちの魅力をPRする情報サ
イトです。

●見る・遊ぶ・体験スポットの検索
●食べる・買うスポットの検索
●温泉・宿泊スポットの検索
●モデルコースの紹介
●イベント情報の紹介
●マイルート作成機能　
●季節ごとの特集紹介　など
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西三河広域観光推進協議会サイト

「西三河
ぐるっとナビ」
はじまりました

サイトURL	
http://www.nishimikawanavi.jp

　３月は、健康自生地の新たな申請がありませんでした。
　高齢者の皆さんが気軽に外出できるよう、「ここには、いつ
もいろんな人が集まっているよ」「私も趣味をいかして活動し
てみたい」「こんな活動があったら参加したい」など、ぜひ情報
をお寄せください！
（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）


