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市役所こど
も育

成グルー
プから、

子育ち・子
育て支

援に関す
る情報を

毎月１日号
で、お知

らせします
。

問合せ先　□市こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線362）

支援情報

～みんなの笑顔に会いたい～

「笑顔の写真」コーナー
が始まりました

「笑顔の写真」コーナー
が始まりました

「笑顔の写真」コーナー
が始まりました

子
子

育 育
ち

て

No.131

カワラッキ
ーの

月かわり
レシピ

こども食育マスコットキャ
ラクターのかわら食人カワラ
ッキーが、保育園で子どもた
ちが食べている給食やおや
つの作り方の一部を紹介し
ます。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょ
に作ってみてください。

◆チャプチェ
材料（３人分）
牛もも肉（薄切り）60g、春雨36g、玉ねぎ60g、ニ
ラ30g、人参30g、たけのこ30g、生椎茸15g
Ａ（醤油小さじ2、砂糖小さじ2弱、酒大さじ2と2分の
1）、ごま油小さじ1と2分の1、すりごま小さじ2

作り方 
①春雨はゆでて、水気を切り、食べやすい長さに切る。 
②玉ねぎ、たけのこ、生椎茸は薄切り、人参はせん切り
にする。ニラは2㎝長さに切る。牛肉は食べやすい大
きさに切る。 
③フライパンにごま油を熱し、人参、たけのこ、玉ねぎを
炒め、牛肉、生椎茸を加えてさらに炒める。
④牛肉の色が変わったら、春雨を加えて混ぜ、Aを加え
て全体を混ぜ合わせ、最後にすりごまをふる。

カワラッキーから一言
チャプチェは、春雨と牛肉と野菜などを

ゴマ油で炒めて甘辛く味付けした韓国料
理だよ。

「たかはま子ども市民憲章」の前文には、「子
どもとおとなが市民として、互いの意思と力を
尊重し、理解を深め合うことが大切です。」とあ
ります。　
市では、子どもと大人、家族や地域でのコミ

ュニケーションを深めるきっかけにしてほしい
と、皆さんの笑顔がいっぱいの写真を毎年夏
に募集しています！毎月１日号で今までの応募
作品を紹介していきますので、皆さんも、これ
を見て、ほっこり笑顔になってくださいね。

子どもと大人の視点が違うことって、結構あ
りますよね？さまざまな視点で、写真を撮って
みませんか？思いがけない写真が撮れている
かもしれませんよ！
そんな笑顔の写真で

まちを飾れたら、すてき
ですね。

問合せ先
子どもと大人の関係を考える委員会事務局
（□市文化スポーツグループ内）
☎52－1111（内線330）

きょうりゅう
だーいすき！！
間瀬　陽子さん

博物館で本物の化石
をみたよ。化石ほり
もがんばったよ！

青い空っていいね♪
間瀬　航大さん
山の上でパチリ。まる
で空中散歩しているみ
たい。家族でおでかけ
最高です。

の笑顔笑顔笑顔 写真写真写真
……nice pictures. Your smile
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愛知県と市町村が協働して実施している、「子育て家
庭優待事業（はぐみんカード）」が、４月１日から愛知県
を含む全国41道府県で利用できるようになります。
※東京都、山梨県、大分県、沖縄県は10月１日以降、神
奈川県、大阪府は平成29年４月１日以降利用可

【高浜市子育て家族優待事業について】
http://www.city.takahama.lg.jp/grpbetu/ikusei
/shigoto/yutai.html
【全国協賛店舗について】
「あいちはぐみんネット」
http://www.pref.aichi.jp/kosodate/hagumin/index.
html
はぐみんカードについては従来どおり使用できます
が、カードをお持ちでない方、紛失された方は、次の配
布場所でカードが受け取れます。

【はぐみんカード配布場所】

はぐみんカードが
全国共通になります

市では、市内の保育所・幼稚園・認定こども園での保
育サービスの質の向上と利用者の皆さんに対する情
報提供のため、保育サービス評価を行っています。
保育サービス評価委員会による平成27年度の評価
結果がまとまりましたので、公表します。
評価結果は、市役所３階こども育成グループ、各保育
園・幼稚園・認定こども園、各児童センターの窓口、市公
式ホームページで閲覧できます。

平成27年度保育サービス
第三者評価の結果

食事のあいさつをしていますか？
高浜市こども食育推進協議会では、年度ごとにテー

マを決めて食育啓発をしています。平成28年度の食
育テーマ「いただきます」は、日本ならではの食事のあ
いさつです。食事や食に関わる人への感謝の気持ちを
あらわす言葉です。
「いただきます」と気持ちを込めて言葉にすることで、
食や食に関わる人への感謝の気持ちが育つことをめざ
しています。食事のあいさつは、ひとりよりも、誰かとい
っしょに食べる方がいいやすいと思います。

毎月１９日は「家族そろって食べる日」です。
大人が「子どもといっしょに食べる」ことを大切にして、

「いただきます」をいっしょに言いましょう。
6月19日に、協議会発足10周年を記
念してたかはま食育フェスタを行い
ます。家族で「いただきます」を言いに
きてください。

平成２８年度の食育テーマは

“いただきます”

市内の子育て支援施設や児童センターなどのイベ
ントや行事予定、困ったときの相談先など、子育てに関
するさまざまな情報をホームページに掲載しています。
行事予定などの一部の情報は、３種類のメールマガ

ジン（年齢別）で定期的に配信していますので、登録し
て活用してください。メールマガジンのバックナンバー
はホームページで見ることができます。
すでに登録している方で、お子さんの年齢区分が変

わる方は、対象となる年齢区分のメールマガジンへ登
録をお願いします。

ＱＲコードか、ホームページから登録できます。
＜メールマガジンＱＲコード＞

高浜市子育て支援ネットワーク

メールマガジンに登録を

メールマガジンの登録方法

http://takahamashi.com/

高浜市子育て支援
ネットワークホームページ

（モバイル版）（スマートフォン版）

はぐみんカード
は、18歳未満の子
どもの保護者、ま
たは妊娠中の方に、
協賛店舗で提示す
ることで、各店舗
が独自に設定して
いるさまざまな特
典が受けられるも
のです。

開設日施設名

高浜市役所
（こども育成グループ）

月～金

月～金
いきいき広場
（保健福祉グループ）

午前8時30分～
午後7時

午前8時30分～
午後5時15分

午前8時30分～
午後5時15分

受付時間

午前10時～
午後4時

土

月～土いちごプラザ


