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年
齢
に
あ
っ
た
効
果
的
な
運
動
を
楽
し

み
な
が
ら
行
い
ま
す
。

■日
５
月
16
日
㈪
〜
７
月
11
日
㈪

隔
週
月
曜
日
（
全
6
回
）

午
前
９
時
45
分
〜
11
時

■場
全
世
代
楽
習
館
（
本
郷
町
六
丁
目
６
│

15
）

■内
音
楽
に
あ
わ
せ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や

筋
力
ア
ッ
プ
の
体
操
な
ど

■募
65
歳
以
上
の
市
民
20
人

■費
無
料

■申
全
世
代
楽
習
館
へ
電
話
で
申
込

※
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
切

■申
■問
全
世
代
楽
習
館

☎
５
４
│

４
６
４
６

　　
◆
不
用
学
生
服
の
回
収

■日
5
月
7
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

■費
学
生
服
１
点
に
つ
き
100
円

◆
リ
サ
イ
ク
ル
学
生
服
の
販
売

■日
５
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■費
学
生
服
１
点
に
つ
き
300
円

※
数
量
・
サ
イ
ズ
に
は
か
ぎ
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
・
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
５
３
│

５
３
７
９

・
高
浜
お
て
ん
婆
お
て
ん
娘
ま
ち
づ
く

り
の
会

☎
５
２
│

６
５
９
８

■日
５
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※
荒
天
の
場
合
は
、
５
月
15
日
㈰
に
順
延

■募
高
浜
市
ま
た
は
碧
南
市
在
住
・
在
勤
者

で
、
満
20
歳
以
上
の
営
利
目
的
で
な
い

方
※
出
店
数
／
53
店
（
先
着
順
）

※
１
人
２
区
画
ま
で
申
込
可

区
画
１
店
当
た
り
2.5
ｍ
×
2.0
ｍ

■費
１
区
画
500
円

■申
４
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
月
曜
休
館
）
に
住
所
ま
た
は

勤
務
先
を
証
明
で
き
る
も
の
（
保
険
証
、

免
許
証
、
身
分
証
明
書
な
ど
）
を
持
参

の
う
え
、
直
接
申
込 

※
電
話
申
込
不
可

※
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
実
行
委
員
会
主
催

■申
■問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
５
３
│

５
３
７
９

 

「
虹
の
キ
ャ
ラ
ヴ
ァ
ン
サ
ラ
イ　

創
造

す
る
人
間
の
旅
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
を

は
じ
め
世
界
中
か
ら
100
組
を
超
え
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
集
結
し
ま
す
。
現
代
美
術
に

加
え
て
、
ダ
ン
ス
や
オ
ペ
ラ
な
ど
の
舞
台

芸
術
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■日
８
月
11
日
（
木・祝
）
〜
10
月
23
日
㈰

■場
愛
知
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー
、
名
古
屋
市

美
術
館
、
名
古
屋
・
豊
橋
・
岡
崎
市
内

の
ま
ち
な
か

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

特
別
先
行
前
売
券　

４
月
１
日
㈮
〜
30
日

㈯
に
会
期
中
販
売
券
（
一
般
）
１
，８

０
０
円
の
と
こ
ろ
１
，１
０
０
円
で
購

入
可

チ
ケ
ッ
ト
発
売
場
所　

愛
知
県
美
術
館
、

岡
崎
市
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
県
内
主

要
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
な
ど

■問
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
実
行
委
員
会

事
務
局

☎
０
５
２
│

９
７
１
│

６
１
１
１　

■日
５
月
２
日
㈪
・
３
日
（
火・祝
）

■場
知
立
神
社
（
名
鉄
知
立
駅
下
車
徒
歩
15

分
）
お
よ
び
周
辺
道
路

■問
知
立
市
観
光
協
会
（
知
立
市
役
所
経
済

課
内
）

☎
８
３
│

１
１
１
１
（
内
線
211
）

催 し
募 集

日 日時
場 場所
内 内容

持 持ち物

費 費用

講 講師

他 その他
申 申込先・申込方法
問 問合せ先

募 募集対象・人数

西
三
河
イ
ベ
ン
ト
だ
よ
り

介
護
予
防
事
業『
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
』

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

不
用
学
生
服
の
リ
サ
イ
ク
ル

国
内
最
大
級
の
国
際
芸
術
祭

「
あ
い
ち
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
2
0
1
6
」

第
12
回
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

知
立
市

知
立
ま
つ
り

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お
し
ら
せ

特　
　

集
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今
年
度
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を

４
月
１
日
㈮
か
ら
開
始
し
ま
す
。

専
門
コ
ー
チ
が
指
導
し
ま
す
の
で
、
初

心
者
の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

■申
■問
サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

☎
４
１
│

２
６
５
５

◆
「
つ
く
っ
て
み
よ
う　

オ
リ
ジ
ナ
ル
消

し
ゴ
ム
は
ん
こ
」

■日
５
月
５
日（
木・祝
）　

午
後
２
時
〜

■場
か
わ
ら
美
術
館　

１
階
ロ
ビ
ー

■募
小
学
校
3
年
生
以
上　

20
人（
先
着
順
）

■費
300
円
（
保
険
料
含
む
。
）

■申
４
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
電
話
で
申
込

◆
「
か
わ
い
い
蚊
取
り
入
れ
を
つ
く
ろ
う
」

■日
５
月
３
日（
火・祝
）

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

■場
か
わ
ら
美
術
館　

２
階
陶
芸
創
作
室

■募
25
人
（
先
着
順
）

■費
高
校
生
以
上
２
，５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
１
，８
０
０
円

◆
「〝
こ
ど
も
の
日
〞親
子
で
い
っ
し
ょ

に
！
う
つ
わ
づ
く
り
」

■日
５
月
５
日（
木・祝
）　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

■場
か
わ
ら
美
術
館　

２
階
陶
芸
創
作
室

■募
25
人
（
先
着
順
）

■費
高
校
生
以
上
１
，５
０
０
円
、
中
学
生

以
下
800
円

■申
４
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
シ
ョ
ッ
プ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
込

従
来
の
コ
ン
サ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制

度
を
拡
充
し
、
美
術
館
ス
タ
ッ
フ
と
と
も

に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
・
運
営
し
て
い

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
期
間　

４
月
１
日
㈮
か
ら
随
時

■募・
当
館
の
依
頼
に
応
じ
て
公
演
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
活
動
が
可
能
で
、
企

画
・
広
報
・
運
営
な
ど
に
も
積
極
的
に

取
り
組
め
る
方

・
音
楽
、
舞
踊
、
美
術
、
書
道
、
工
作
、

手
芸
、
朗
読
、
大
道
芸
な
ど
の
文
化
・

芸
術
活
動
な
ど
に
お
い
て
、
一
定
の
技

量
を
持
ち
、
継
続
的
な
活
動
を
し
て
い

る
方
、
継
続
的
に
活
動
を
す
る
意
思
の

あ
る
方
（
個
人
・
団
体
）

・
当
館
に
集
う
人
々
と
の
交
流
を
大
切
に

し
、
楽
し
ん
で
活
動
で
き
る
方

・
応
募
者
本
人
ま
た
は
団
体
の
代
表
者
は
、

16
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
（
18
歳
未
満
の

方
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

※
書
類
も
し
く
は
面
談
に
よ
る
選
考
あ
り

■申
当
館
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
の「
募
集

要
項
」
を
確
認
の
う
え
、
応
募
書
類
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
持
参
ま
た

は
、
郵
送
に
て
申
込

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

■申
■問
か
わ
ら
美
術
館

☎
５
２
│

３
３
６
６

■℻
５
２
│

８
１
０
０　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン

か
わ
ら
美
術
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ア
ー
ト
・
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー（
仮
称
）

募
集

陶
芸
創
作
イ
ベ
ン
ト
講
座

プール入場料
（大人440円）
（小人220円）

土曜日
午前10時30分
～11時30分

30分２部制４回を１クールとしたレッスン
〈１部〉浮く練習から１５ｍ泳ぐことを目標としたレッスン（小学校1～2年生）
〈２部〉クロールで２５ｍ泳ぐことを目標としたレッスン（小学校1～4年生）

第２・第４金曜日
午後７時～８時

プール・浴場い
ずれかの入場
料（大人440
円）のみ

プール入場料
（大人440円）
（小人220円）

軽運動室

プール入場料
（大人440円）
（小人220円）

温水プール

第３水曜日
午後７時～８時

第２・第４水曜日
午後７時～８時

第１水曜日
午後２時～３時

温水プール

第１・第３金曜日
午後７時～８時

年齢／小学校１年生～４年生
定員／１・２部ともに５人（要
予約）

年齢／１５歳以上（中学生を
除く。）の方
定員／18人（要予約）
持ち物／動きやすい服装、シ
ューズ、大きなタオルなど

年齢制限・そのほか

※ヨガおよびリズム体操のワンポイントレッスン中は、卓球設備の利用ができません。
※臨時変更あり　※小学校3年生以下は保護者同伴

参加費

年齢／15歳以上（中学生を
除く。）の方
定員／28人（要予約）
持ち物／動きやすい服装、大
きなタオルなど

と　きレッスン名
水中ウォーキング

ところ

ポールで
エクササイズ

ヨガ

アクアビクス

親子スイミング

リズム体操

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集

お
し
ら
せ

特　
　

集


