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「高浜市乳児保育憲章」は平成21年３月18日に制定さ
れ、今月で７年を迎えます。
この憲章には、地域の皆さんといっしょになって、次世代
の高浜市を担ってくれる子どもたちを育てていくという想
いが込められています。
乳児を預かる保育園や家庭的保育などでは、この憲章の

理念をいかした保育を行っています。

高浜市乳児保育憲章 ご存じですか？

市内には、保育園や幼稚園に就園前の乳幼児が親子で遊
べる子育て支援施設が４か所あります。各施設の行事予定
や子育て支援に関する詳しい情報は、ホームページで見る
ことができます。

子育て支援施設の紹介

今年6月19日（日）にたかはま食育10周年を記念して開催する『たかはま食育フェスタ』を100
日前から写真でカウントダウンします。家で、お店で、職場で、みなさんの「いただきます！」をしている
写真を募集します。
詳しくは、市公式ホームページ内「たかはま食育フェスタ」のページを見てください。

たかはま食育フェスタ100日カウントダウン「いただきます！」の写真募集

高浜市乳児保育憲章　平成２１年３月１８日制定
高浜市では、一人一人の乳児が、人として大切にされ、安心できる環
境の中で、自分を深く信頼し、のびのびと育つことができるように、次の
ことに心がけて、乳児を育てていきます。
１　乳児の可能性を信じ、その表情や態度から、一人一人の乳児の声
を聴き取る努力をする中で、それぞれのもつ力が豊かに引き出さ
れるよう、育てていきます。

２ 乳児の経験を大切にし、「見守り」、「気にかけ」、「待つ」ことに心をく
だき、育てていきます。

３ 地域のすべての大人が、乳児の健やかな成長を願い、それぞれの家
庭の子育てを支え、支えあいます。

高浜市子育て支援ネットワークＨＰ
（スマートフォン版）
http://www.takahamashi.com/sp/
(モバイル版）
http://www.takahamashi.com/m/　
（パソコン版） http://takahamashi.com/

●高浜市いちごプラザ
０歳～３歳のお子さんとその保護者対象のつどいの広場です。
 

♪開所日時　月～土曜日（年末年始と8/13～15を除く。）
午前10時～午後４時

♪内　　容　育児相談、ハンドメイド、クッキング（離乳食・
パンなど）、ベビーマッサージ、リフレクソロジ
ー、英語であそぼ♪など

場所・連絡先　沢渡町三丁目３－１　
☎52－5232

●よしいけ保育園子育て支援センター「はっぴー」

 
♪開所日時　月～金曜日（祝日を除く。）

午前９時～午後３時
♪内　　容　育児相談、リトミック、体験給食、ふれあい遊び

（サーキットあそび、わらべ歌など）、体操教室、
制作など

場所・連絡先　湯山町四丁目７－１３（よしいけ保育園内） 
☎53－5141

●認定こども園翼幼保園子育て支援センター
「ひなたぼっこ」
 

♪開所日時　月～金曜日（祝日を除く。）　
午前９時～午後４時

♪内　　容　育児相談、たんぽぽ広場（お話、体操、制作など）、
ひよこタイム（情報交換・ママ友作り）、リズムで遊
ぼ♪など

場所・連絡先　神明町二丁目８－２（翼幼保園内）　
☎95－5055

●ひかりこども園子育て支援センター

 
♪開所日時　月～金曜日（祝日を除く。）

午前９時～午後３時
♪内　　容　育児相談、子育て講座（リトミック、親子体操、

母親向け美容バレエ、トールペイントなど）、
制作など

場所・連絡先　清水町六丁目６－３７（ひかりこども園内）　
☎70－7501

スタッフのコメント
昼食やおやつなど飲食
（各自持参）できます。お
子さんといっしょに遊び
に来てくださいね。ママ
同士情報交換しましょう。

担当保育士のコメント
午前中のイベントは手作
りおもちゃや親子でふれ
あえる遊びを企画してい
ます。午後は相談などを
受け付けています。気軽
に来てください♪

担当保育士のコメント
親子で楽しめる行事を毎
月行っています。ママの
リフレッシュにもなりま
すよ。季節にあわせた遊
びや制作を、皆さんで楽
しみましょう。

担当保育士のコメント
子どもさんといっしょに楽
しくリフレッシュできるス
ペースを用意しています。
講座のない日はゆったり
と遊ぶことができます。
気軽に来てください♪
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市役所こど
も育

成グルー
プから、

子育ち・子
育て支

援に関す
る情報を

毎月１日号
で、お知

らせします
。

問合せ先　□市こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線362）

支援情報

「大人も子どもも」
ご愛読ありがとう
ございました

「大人も子どもも」
ご愛読ありがとう
ございました

「大人も子どもも」
ご愛読ありがとう
ございました
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カワラッキ
ーの

月かわり
レシピ

こども食育マスコットキャ
ラクターのかわら食人カワラ
ッキーが、保育園で子どもた
ちが食べている給食やおや
つの作り方の一部を紹介し
ます。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょ
に作ってみてください。

◆ミルクスープ
材料（3人分）
Ａ（白菜60g、カリフラワー50g、じゃがいも60g、生
椎茸15g）、サラダ油少々、コンソメ小さじ1、酒小さ
じ2分の1強、塩小さじ4分の1、牛乳120ml、水
330ml

作り方 
①Ａはそれぞれ食べやすい大きさに切る。
②鍋にサラダ油を熱し、①を炒めて水を加える。
③じゃがいもに火がとおったら、コンソメ、酒、牛乳を加
え、弱火で加熱する。
④塩で味をととのえる。

「たかはま子ども市民憲章」を多くの皆さんに知
っていただくために、平成19年４月１日号より掲載
してきた子育てマンガ「大人も子どもも」。このた
び、最終回を迎えることとなりました。
長い間、マンガを執筆してくださった、たかは まこ
先生、誠にありがとうございました。

カワラッキーから一言
カリフラワーは白色が一般的だけど、紫
色やオレンジ色などカラフルなものもあ
るよ。愛知県は主な産地のひとつだよ。

たかは まこ先生からのメッセージ
くすっと笑えるエピソードを提供してくださった皆
さん、どうもありがとうございました。長い間、ご愛
読ありがとうございました。

S.Tさんからのエピソードです。

〈最終回〉


