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高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

Realize os trâmites de mudança de endereço o mais breve possível!
住所異動の手続きはお早めに
Informações no balcão de atendimento da prefeitura municipal de Takahama　☎ 52-1111 (ramal 214 e 218) 
◆Horário de atendimento nos dias da semana (segunda a sexta feira): 8:30 às 17:15 horas.

Não poderá realizar os trâmites de transferência de endereço (JYUSHO IDOU) após o horário 17h15min no
expediente da semana, e nem nos sábados, domingos e feriados.

※Às pessoas que comparecerem ao balcão de atendimento para a notificação de mudança de endereço, deveram apresen-
tar imprescindivelmente documento de identificação (Identidade).

☆Associação Odontológica do município de Takahama.
　Atendimento odontológico, plantão aos domingos.   
　Horário: 9:00 às 12:00 horas.

Plantão dos consultórios médicos e odontológicos no feriado do mês de Abril/2016
4月の休日等在宅当番医
☆Associação médica do Município de Takahama.
　Dias de atendimento médico, plantão nos domingos e feriados. 
　Horário: 9:00 às 12:00 horas e 13:30 às 17:00 horas. 

Pode haver alterações, verifique antes de consultar.
Em caso de emergência, e necessite consultar após o horário de expediente do consultório, entre em contado com o Centro 
de Informação médica de emergência （Kyukyu Iryou Jyouhou Center）. （☎36-1133・http://www.qq.pref.aichi.jp/）.
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Tennyu Mudança para
Takahama

＊Mudança de outro município 
para Takahama

Tenshutsu Mudança para outro 
município

＊Quando sair de Takahama 
mudando para outra cidade

((Será emitido atestado de transfe- rência 
Tenshutsu shoumeisho)

Categoria

Notificar no prazo de 14 dias após 
a mudança para o município de 
Takahama.

Fazer a notificação à prefeitura de 
Takahama duas (2) semanas antes 
de mudar para outra cidade.

•Pessoa que irá mudar.
•Membro da família que irão viver 
no novo endereço.

•Àqueles que não são da família, é 
necessário apresentar procuração 
(ININJYO).

•Pessoa que irá mudar.
•Membro da mesma família do 
requerente que esta de mudança.

•Àqueles que não são da família, é 
necessário apresentar procuração 
(ININJYO).

Prazo para 
notificação

•Pessoa que irá mudar.
•Membros da mesma família do 
requerente que esta de mudança.

•Àqueles que não são da família, é 
necessário apresentar procuração 
(ININJYO).

•INKAN TOUROKUSHO
 (somente quem possui registro)
•Tsuti Card ou Cartão My Number
※Será registrado o novo endereço 
no cartão (Cartão My Number, 
somente quem possuir)※

•Carimbo pessoal (Inkan)
•Documento para identificação 
pessoal (identidade)

Informar à prefeitura no prazo de 
14 dias, após mudar para o novo 
endereço.

Tenkyo Transferência

＊Quando mudar de endereço  
dentro da cidade de Takahama.

O que trazer:

Quem poderá 
realizar os 
trâmites:

•Tenshutsu Shoumeisho (Emitido 
na cidade do endereço anterior).

•Tsuuti Card ou Cartão My Number
※Será registrado o novo endereço 
no cartão (Cartão My Number, 
somente quem possuir)※

•Carimbo pessoal (Inkan)
•Documento para identificação 
pessoal (identidade)

•INKAN TOUROKUSHO
 (somente quem possuir registro )
　　　

•Carimbo pessoal (Inkan)
•Documento para identificação 
pessoal (identidade)
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平成23年3月11日、太平洋沖で発生した巨大地震は東北地方に未曾有の災害をもたらしました。
この「東日本大震災」による死者は１万５千人にのぼり、５年の歳月を経た今でも避難生活を余儀なくさ
れている方がいます。また、東北の海の恵みなど豊富な名産品も風評被害にさらされています。
宮城県の南部、太平洋を臨む岩沼市は、東北の玄関口である仙台空港を有した人口約4万4千人の商工業都

市です。津波により市の約半分が浸水、200人近くの方がお亡くなりになりました。
高浜市では、福祉自治体ユニット※の要請を受け、職員を派遣し、復興支援を通じて岩沼市との交流を続
けています。

※住民サイドの福祉行政を進める市区町村長の会

応援し続けています！
派遣職員として勤務する高浜市職員からのレポート

復興の象徴　千年希望の丘
災害で発生したガレキなどを活用し
て築造するプロジェクトにより、東日
本大震災での津波の高さ８ｍよりも
高く造成された「千年希望の丘」。災
害時の避難場所になるとともに、津
波の力を減衰させる津波避けとなり
ます。５月28日（土）に開催される
「第４回千年希望の丘植樹祭」では
約１０万本の苗木を植える予定です。

新しいまちもうまれています
昨年７月、被災した６地区の住民の集団移転地として整備してきた玉浦西
地区のまち開きが催されました。約300戸、800人が新しいまちで暮らし
ています。

「千年希望の丘」築造に寄付を
岩沼市役所　☎0223－22－1111

会計課　（内線212～215）
総務課　（内線513・516）

岩沼市の観光や
B級グルメ情報
もチェックして
みてください！

www.city.iwanuma.
miyagi.jp/

あの日（3.11）を忘れないで
宮城県岩沼市から

高浜市職員・篠田彰
岩沼市健康福祉部介護福祉課勤務

着任時、私の前に岩沼市へ技師として派遣さ
れた職員からは「実際に見る光景は想像を超
えていた。」と聞きました。「復興の現場は膨
大な業務量を抱えています。それでも皆さん復
旧・復興に向けて懸命に取り組んでいる姿が印
象的でした。」とも。今では、岩沼市は宮城県
内で最も早く復興計画を策定し、１日でも早い
復興に向けて取り組んでいます。
平成26年４月より、高浜市からは土木技師
に代わり保健師が派遣され、現在は私が介護
福祉分野のお手伝いに来ています。定められ
た派遣期間ですが、私自身多くの経験を得るこ
ととなりました。
「高浜市」と「岩沼市」。災害支援から始ま
った「絆」が月日と共に深まっていることを感
じながら職務にあたっています。


