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「かわら食人　カワラッキー」が誕生して、来年１０周年を迎えます。
食育月間の「食育の日」である６月１９日に１０周年記念イベント「たかはま食育

フェスタ」を開催します。いっしょに食をとおして「たのしい・うれしい・おいしい」と
感じられる行事にしてくれるボランティアを募集します。
興味のある方は、たかはま食育フェスタ実行委員会事務局へ連絡

してください。
フェスタの準備状況などはカワラッキーのフェイスブック　⇒
で紹介しています。

たかはま食育フェスタ ６・１９開催ボランティア募集

児童手当２月定期支給分を２月10日（水）に、
あらかじめ指定された受給者名義の金融機関口
座に振り込みます。
今回支給する手当は、平成27年10月～平成
28年１月の４か月分です。
なお、平成27年10月に１年分の支給額を通
知しましたが、その金額に変更のない方につい
ては、個別に通知を行いませんので、預金通帳
などで入金を確認してください。

県では、親と子が対話する機会をつくろう、
という趣旨で、毎月第３日曜日を「家庭の日」
と定め、「親と子の対話がつくるよい家庭」を
スローガンに「家庭の日」県民運動を展開して
います。

児童手当を支給します 2月は
「家庭の日」県民運動の

強調月間です
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吉浜北部保育園を代表して、５歳児４人が、自分たちで育てて収穫した野菜を届けに来てくれまし
た。「しちょうさんへ　なかよしのうえんで　つくったやさいです　たべてください」と書かれたか
わいい手紙をもらって、吉岡市長もうれしそう。
なかよし農園での野菜作りは、園児たちの食べ物を大切にする心や生き物を愛しむ心を育むため、
吉浜まちづくり協議会の皆さんが吉浜北部保育園と協力して行っています。園児の手で収穫した野菜
は、「ブロッコリーってこんな風に植わってるんだよ」「僕が採った大根こんなおもしろい形だよ」
と家庭での話題作りに一役買っているとのこと。また、園の給食の材料としても使われており、給食
を残す園児が少なくなったそうです。
自分で育てた野菜は格別おいしいはず。たくさん食べて寒さに負けない体をつくってね。

園児から野菜の贈物12
16
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問合せ先　□市こども育成グループ
　　　　　☎52－1111（内線362）
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小学生のみんなへ
春から

小学生のみんなへ
春から

小学生のみんなへ

元気な１年生には、
生活リズムが大事だよ。
早寝・早起き、
朝ごはんをしっかり食べて、
ちゃんとトイレをすませて
出かけられるように
今から練習しようね！
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カワラッキ
ーの

月かわり
レシピ

こども食育マスコットキャ
ラクターのかわら食人カワラ
ッキーが、保育園で子どもた
ちが食べている給食やおや
つの作り方の一部を紹介し
ます。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょ
に作ってみてください。

◆さわらのレモン煮
材料（4人分）
さわら小４切、塩少々、こしょう少々、片栗粉適量、
揚げ油適量、醤油大さじ2分の1、砂糖小さじ2、
レモン汁小さじ1弱

作り方 
①さわらをひと口大に切り、塩、こしょうをふる。
②①に片栗粉をまぶし、油でカリッとするまで揚げる。
③醤油、砂糖、レモン汁を混ぜ、②を入れてからめる。

市公式ホームページ「高浜市・子育て支援ネットワーク」
をクリックして「高浜市が育てていきたい生活習慣・学習
習慣カレンダー」もチェックしてみてくださいね！

カワラッキーから一言
「魚」へんに「春」と書いて、さわら「鰆」。春を告げ
る魚といわれるよ。日本近海では、ほぼ１年
中とれるけど、春が旬の白身魚だよ。

T.Nさんからのエピソードです。

カワラッキーからのメッセージ


