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アルコールは少量なら気持ちをリラックスさせたり、会話を増やしたりする効果があります。しかし、大量になると肝
臓病、膵臓病、循環器疾患、メタボ、認知症、がん、痛風、糖尿病、高脂血症などの健康障害をきたします。
また、妊娠中の飲酒は胎児への影響があります。妊娠初期では奇形など、妊娠中後期では胎児の発育不良や神経障
害のリスクが高まります。
精神的・身体的な発展途上の未成年ではアルコールが心身に与える影響は大きいとされ、「未成年者飲酒禁止法」

という法律で禁止されています。
アルコールの飲みすぎはさまざまな病気のリスクを高めます。
では、節度ある飲酒とは・・・
１日純アルコールで２０ｇまでです！（表参照）
①日本や諸外国の研究結果から、男性１０～１９ｇ、女性９gまでが最も死亡率が低いと示されています。そして1日当
たりのアルコール量が増加するにしたがって、死亡率が上昇します。
②６５歳以上の高齢者、飲酒習慣のない人、少量の飲酒で顔面紅潮をきたすなどアルコール代謝能力が低い人はより
少ない量が推奨されます。

純アルコール２０gの主なお酒の換算の目安

自分や家族の健康を維持するためにも、節度をもった飲酒をしましょう！

健康
たかはま２１健康
たかはま２１健康
たかはま２１

『アルコールとの付き合い方』

問合せ先　碧南警察署　☎46－0110

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

◎こんなときには、すぐ110番
▼　見慣れない人が住宅街の中を付近のようすをうかがいながらうろついている。
▼　留守の隣家で物音がする。
▼　隣家の飼い犬が異常な吠え方をしている。
▼　見知らぬ車がエンジンをかけたまま、いつまでも停まっている。
▼　バールを持ったまま車に乗り込んで、急発進していった。
▼　シャッター付きのガレージに人が集まり頻繁に出かけている。
▼　深夜に閉店しているはずの店の中に人影が見える。
そのままにすることなく、不審者の顔や服装、車などの特徴を覚えて、できるだけ早く、１１０番通報し
てください。

◎被害現場はそのままにして110番
被害現場には、犯人に結びつく資料が多く残されています。不幸にも被害にあわれた場合は、犯人を逮捕
するために、できるだけ現場はそのままにして、すぐに110番通報してください。

皆さんの情報が犯人逮捕につながります！

碧南警察署からのお知らせ碧南警察署からのお知らせ碧南警察署からのお知らせ
i n f o r m a t i o n

清酒
ウイスキー

ビール
ブランデー

焼酎
（３５度）

お酒の種類

０．５合（９０ｍｌ）ダブル（６０ｍｌ）

ワイン

２杯（２４０ｍｌ）中瓶１本
程度 １合（１８０ｍｌ）
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問合せ先　アシタのたかはま研究所（□市総合政策グループ内）　☎52－1111（内線332）

アシタのたかはま研究所からの研究レポート⑦

高浜市×名古屋市立大学（若者・よそ者）

『アシタのたかはま研究所からの研究レポート』では、高浜市の現状や将来の姿についてお伝えして
いきます。

For the Next

活動をとおして地域社会に貢献すること、さらに大学で
は学べない「現場」にふれることを目的として、名古屋市
立大学と高浜市はさまざまな事業で交流を続けています。
平成27年８月18日～9月6日、3人の学生が「ソーシ
ャルインターンシップ」として、高浜市でまちづくり協議
会の活動に参加するなど「まちづくり」を肌で体験し、イ
ンターンシップが終了した後も「しあわせづくりワークシ
ョップ」などに参加してくれています。
そこで、高浜市民ではない彼らが「高浜市のまちづく
り」を見て、体験し、感じたことをまとめてくれました。
若い世代が、まちづくりに関わる姿は、これからのまち

づくりの可能性を感じさせてくれました。

─ 結論：「まちづくり」は楽しい。─
私たちは、大学で「まちづくり」を学んでいます。授業では、『少子高齢
化』『過疎化』『東京一極集中』『インフラの老朽化』『中心市街地の空洞
化』…目の前には課題がいっぱい。
しかし、実際に現場に出て活動を行っていくうちに、まちづくりに対す
る想いが変わってきました。田戸町川まつりで、南部まちづくり協議会
の方といっしょに行灯づくりを手伝ったとき、私たちは楽しくて熱中しな
がらも「まちづくりとどう関係があるのだろう？」という疑問が片隅にあり
ました。でも、まちの人たちの姿を見ていると「楽しくなければ続かない」
という言葉が浮かんできました。
「まちづくりの勉強はひたす
ら机で成功事例を研究しなが
ら学ぶだけでなく、人と人のつ
ながりの中で学んでいくこと
が重要である」と「高浜市のま
ちづくり」から教えていただ
きました。

あんどん

名古屋市立大学人文社会学部１年
稲葉直也さん　牧野晃平さん　白木いくみさん

田戸町川まつりは大
成功！南部まち協と

…

行灯作成を学生がお
手伝い

吉浜小学校区の総合防災訓練でも大活躍！

あんどん


