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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

認知症予防のためには、脳もからだも活発にすることが大切です。
そのためには①出かける②歩く③人と会話するなどを意識すると効果的です。

自分の体の状態を他覚的に知り、無理なく活動的になるための応援を市では「健康マイレー
ジ」「健康自生地」「脳とからだの健康チェック２０１５」などをとおして行っています。特に、脳と
からだの健康チェックは一度きりの限定企画ですので、ぜひ受診してください！

どんな結果がくるの？
脳とからだの健康チェックは、認知症を診断する
ものではありません。同年代５歳ごとの標準に
対し、測定結果がどのくらいの位置なのかで判
定します。

活動量計『ホコタッチ』をつけて活動に励み
脳とからだの健康チェックを受けた方に、活動量計『ホコタッチ』をお渡ししています。
『ホコタッチ』は、性別や年齢、歩行状況などにあわせて目標を自動設定し、歩行速
度や歩行数などから、歩行年齢を表示してくれます。これを励みに歩くことが楽しくな
る！楽しくなればまた歩く！と、よいサイクルが生まれます。

「脳とからだの健康チェック２０１５」を未受診の方へ
未受診の方を対象に4月～6月に健診を実施します。これに伴い、2月末より案内を順次送付しますので、ぜひ

受診してください。

判定項目
記 憶 力：言葉を覚える能力
注 意 力：目標に意識を向ける能力
実 行 力：視点をうまく変える能力
処理能力：課題を素早く達成する能力
フレイル：認知機能の全般的な状態
筋　　力：手の力
歩　　行：歩く速さ
そ の 他：血液検査、歩行バランスなど

健診は緊張したけど、もら
った万歩計（活動量計）を
励みに、若返った！

健診は、時間がかかったけ
ど、スタッフが優しいし、
1回だけと思えば、プレゼ
ントもあって、受けてよか
ったわ。

「脳とからだの健康チェック２０１５」

健康は予防と状態把握から！

参加者の声

2・3月の
児童センター

■東海児童センター　☎52─5126
■中央児童センター　☎52─3014
■吉浜児童センター　☎52─1019
■翼児童センター　　☎54─2833
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■開館日　月曜日～土曜日　■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜日・祝日・年末年始

■翼児童センター

■中央児童センター

乳幼児親子対象の行事
随時参加可能。いずれも午前10時30分～

■東海児童センター

児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

内容時間 定員対象 参加費

2/22（月）
～27（土）

申込期間

無料なし
こどもクラブや得意なことがある
子たちが発表してくれます。（大
正琴、ダンスなど）

小学生10：00
～12：00

対象 定員時間

10人

内容 参加費月日

小学生2/27（土） 春巻きを使ったガレット風10：00
～11：30

50人

200円

申込期間行事名

未就園児
親子・
小学生

簡単ごはん
作り

春の中央
まつり コーナー遊びなど10：00

～12：003/ 5（土） 2/16（火）
～27（土）

2/16（火）
～24（水）

対象

無料

参加費内容時間

15：30
～16：30

月日

２/24（水）
～26（金）

なし小学生箸を使って豆つかみをしよう。

定員

300円

行事名

2/24（水）
～3/2（水）

乳幼児
親子

当日参加可

申込期間

15組

ギネス

ほっとひといき
ティータイム

11：00
～12：00

トライフルを食べながら情報交換
をしよう。

3/ 9（水）

3/ ７（月）

3/ 2（水）

開催場所

中央児童センター

日時

東海児童センター 

3/11（金）
3/ 3（木）

3/ 9（水）

3/ 3（木）
10:00～11:30

3/ 7（月）

3/16（水）

【３月生まれの子の誕生日会】　※申込期間2/17（水）～24（水）

親子でふれあいながら、いろいろな運動遊びを楽しもう。

【体操教室】体操の先生が楽しく教えてくれます。サーキット遊びをしよう。
※0～1歳児（10：30～）・2～3歳児（11：00～）

【のびのび育児相談】
保健師による健康講話、育児相談･身体測定

内容

【ほっとタイム】ベビー体操をしよう。※４か月～１歳６か月の乳幼児親子８組
※申込期間2/26（金）～3/4（金）

翼児童センター

【リトミック】講師の先生の音楽にあわせて、自由に心と体を表現して遊ぼう。

吉浜児童センター

3/10（木）
ひなまつりをみんなといっしょに祝おう。
わらべうたで遊ぼう。※前日までに予約

3/ 5（土）つばさ発表会

行事名 月日


