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11月22日の農業まつりで、カワ
ラッキー賞の表彰が行われました。
高浜市こども食育推進協議会が表
彰する「ベストカワラッキー賞」「キ
ングカワラッキー賞」のほか、食育協
力隊のカワラッキーフレンズが表彰
する「フレンズ賞」が授与されました。
今年は、4団体から賞状とともにオ

リジナルの副賞が贈られました。

副賞の「ふる
ふるのパン作
り体験」は、12月にお店で
いっしょに行いました♪

高浜市食育ボランティアが、家でのお手伝いのきっか
け作りに、農業まつりに来場した親子対象に新米おにぎ
り作り体験を行いました。
カワラッキーフレンズのＪＡあいち中央提供の「マイ
マイ米」に食育ボランティア手作りの具を入れて、親子
で握りました。参加者は、おいしいおにぎりをうれしそう
にほおばっていました。
隣では、愛知学院大学生の食育ボランティアによる

「カワラッキーと野菜のぬりえ」が行われました。苦手な
野菜のぬりえをしながら「食べれるようになろうね。」と
親子で話していました。

2015カワラッキー賞の“フレンズ賞”授与者紹介

食育ボランティアによる
新米おにぎり作り体験と野菜のぬりえ

「かわら食人　カワラッキー」誕
生１０周年を記念した「たかはま
食育フェスタ」を６月１９日（日）に
開催します。
実行委員会では、楽しい企画を
検討中です。

「たかはま食育フェスタ」
実行委員会スタート！

チャレンジサポート
たかはま
（左から3人目：木村博行氏）
副賞「旬の野菜」

たかはま
スポーツクラブ

（右：神谷利郎理事長）
副賞「スポーツグッズ

または文房具」

高浜とりめし学会
（左：石川伸会長）
副賞「めしどりちゃんの

ぬいぐるみ＆缶バッチ」

カフェ＆ベーカリー
ふるふる
（左：國松智枝店長）
副賞「ふるふるのパン作り体験」
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カワラッキ
ーの

月かわり
レシピ

こども食育マスコットキャ
ラクターのかわら食人カワラ
ッキーが、保育園で子どもた
ちが食べている給食やおや
つの作り方の一部を紹介し
ます。家庭でも簡単にできま
す。ぜひ、お子さんといっしょ
に作ってみてください。

◆かぼちゃケーキ
材料（約7個分）
かぼちゃ35ｇ、かぼちゃペースト160ｇ、バター50
ｇ、砂糖60ｇ、卵Ｍサイズ1個、小麦粉100ｇ、ベーキ
ングパウダー2ｇ

作り方 
①かぼちゃは薄切りにする。
②バターを白っぽくなるまで混ぜ、砂糖を加えてさら
に混ぜる。
③②に卵を少しずつ入れて混ぜる。かぼちゃペースト
を加えてさらに混ぜる。
④小麦粉とベーキングパウダーを合わせてふるい、
③に数回に分けて加えて混ぜる。
⑤アルミカップに④を入れ、①を上にのせてオーブン
で180℃、約25分焼く。竹串を刺して焼け具合を
確認し、中心まで焼けていなければもう少し焼く。

カワラッキーから一言
かぼちゃペーストは、電子レンジで簡単に作れるよ。
生のかぼちゃを水にさっとくぐらせてからラップで

包んで、電子レンジでチン♪　熱いうちにスプーン
ですくって、フォークでつぶしたらできあがり。

S.Dさん　からのエピソードです。

カワラッキーの
フェイスブックができました！
https://www.facebook.com/kawalucky/

みんなアクセスして
みてね！


