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高 浜 市 役 所 の お 知 ら せ

19ª Maratona da cidade de Takahama
第19回高浜シティマラソン

Data 31 de Janeiro (dom)※Será realizado mesmo com chuva.
Prova:das 9:15h～11:10h 
Interdições:a partir das 8:45h～11:20h

Local:A partida será em frente ao portão principal da Escola Takahama Chugako, e a 
chegada no campo da mesma escola. 

★Tome cuidado com as interdições do trânsito.
Durante a prova, cerca de 2 horas, será realizado a interdição em algumas ruas 

(consultar o mapa na página 6). Aos moradores da região pedimos a cooperação e a 
compreensão pelo transtorno causado. 
※As interdições do trânsito serão cancelados a qualquer momento a partir da passa-

gem do último corredor.
※Pela segurança no trânsito, obedeça as instruções das placas dos seguranças que 

estarão prôximos ao percurso.
Contato: 
・Secretaria do Comite Executivo da Maratona da Cidade de Takahama　☎52－9537　☎87－5136
・Secretaria do Esporte e Cultura da Prefeitura de Takahama　☎52－1111（ramal 330）

Exposição de Artes dos alunos da cidade de Takahama.
高浜市児童生徒美術展

Serão expostos os melhores trabalhos dos alunos do ensino fundamental(shogako e 
chugako) da cidade de Takahama, feitos nas aulas de educação artística e artes. Venha 
ver a criatividade das crianças.
Data:9 de janeiro (sáb) das 9:00h～17:00h.

10 de janeiro (dom) das 9:00h～15:00h.
Local:Kawara Bijutsukan, no salão do 1ª andar.
Entrada:Gratuito.
Patrocínio:Secretaria de ensino, setor de pesquisa e modelagem da prefeitura de 

Takahama.
Contato:Kawara Bijutsukan　☎52－3366
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①健康自生地に行ったら、かならず読み取り機にタッチ！
健康自生地スタンプラリーでポイントをもらうように、健康自

生地に行くたびに、専用歩行計を読み取り機にかざしてください。
誰がどこの健康自生地に行っているか、どんな健康自生地に

行っている人が認知症になりにくいのか、などを研究します。
②１か月に１回程度、読み取り機にタッチして結果を確認！
専用歩行計には４０日分しかデータが保存されません。
読み取り機でデータを吸い上げて、結果を印刷しましょう。

「脳とからだの健康チェック」を受けたすべ
てての方にお渡ししている専用歩行計。その
歩行計に保存さ
れたデータを読
み取る機械を、
全健康自生地に
順次設置してい
ます。

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎52－9873
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

健康自生地に行ったら、「ホコタッチ」読み取り機に専用歩行計をかざしましょう！健康自生地に行ったら、「ホコタッチ」読み取り機に専用歩行計をかざしましょう！

たかはま元気 検索

昨年11月は、健康自生地認定の新たな申請があ
りませんでした。
高齢者の皆さんが気軽に外出できるよう、「ここに

は、いつもいろんな人が集まってるよ」「私も趣味を
活かして活動してみたい」「こんな活動があったら参
加したい」など、ぜひ情報をお寄せください！

「大人向けリトミック」
と　き　１月21日（木）　9：30～10：10　　
ところ　吉浜公民館２階　Ｅ会議室
内　容　ピアノにあわせて、歩いたり、止まったり、

体も頭も使い脳トレになります。ゲーム感
覚で参加してみてください♪

問合せ　☎090－9192－7190（榊原）

問合せ先　□市教育センターグループ　☎52－1111（内線311）

「幼・保、小、中一貫教育の推進」
1月17日は【家庭の日】ノーテレビ・ノーゲーム・ノー携帯・ノースマホデーです。
＜めざす年長＞友だちや身近な人と仲よくします。
＜めざす小６＞友だちや学校を大切に思い、役に立つことを進んで行います。
＜めざす中３＞家庭や地域を大切に思い、役に立つことを進んで行います。

高浜市教育基本構想の実現に向けて○30

こんな高浜っ子を目指します!!こんな高浜っ子を目指します!!こんな高浜っ子を目指します!こんな高浜っ子を目指します!!
～自分のまちを大切にする子～～自分のまちを大切にする子～

「幼 保 小 中 貫教育の推進」

高浜市教育基本構想の実現に向けて○○○
～高浜を愛し、高浜の良さを学んで高浜でたくましく生きる未来市民の育成～～高浜を愛し、高浜の良さを学んで高浜でたくましく生きる未来市民の育成～

健康自
生地に

なるカ
モ？！健康自
生地に

なるカ
モ？！

無料

（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）


