
問合せ先　図書館　☎52─0240

❖紙芝居の日
とき　１月16日（土）
午後２時30分～３時
ところ　図書館子ども読書支援室
「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ
読み手　土ようおはなし会

❖トキの会のおはなし会
とき　１月９日（土）　　
午後２時30分～３時
ところ　図書館子ども読書支援室
「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ
読み手　トキの会

❖おとなのための図書館利用講座
とき　１月14日（木）
①午前９時30分～10時30分
②午前10時30分～11時30分
ところ　図書館
内容　図書館をもっと上手に使いこなすための利用講座
・館内見学（バックヤードツアー）
・図書館の本の並び方や背ラベルの解説
・ＯＰＡＣ(館内検索機)を使った本の検索や予約の
方法を学ぶ
・図書館ホームページの活用方法を学ぶ　など
対象　一般
定員　各回５人
受付　１月４日（月）～
申込方法　直接または電話で申込

❖こどもむけ手話講座
とき　１月31日（日）　
午後１時30分～２時30分
ところ　図書館　学習室
講師　市川依子（図書館司書）
アシスタント　高浜高校手話部
内容　指文字や自己紹介などの簡単な手話を学ぶこ

ども向けの手話講座、手話を使ったゲーム
対象　幼児・小学生・中学生とその保護者
定員　10人
受付　１月４日（月）～
申込方法　直接または電話で申込

❖吉浜おはなし　タッチ
とき　１月13日（水）　午後３時～３時30分
ところ　吉浜公民館１階図書室
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ、絵本の紹介など
対象　乳幼児～幼児とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖みんなのおはなし会「よむ♪よむ」
とき　１月17日（日）　午後２時30分～３時
ところ　図書館子ども読書支援室「えほんの森」
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ、絵本の紹介など
対象　幼児～小学生とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖赤ちゃんおはなし会「あんよ☆あんよ」
とき　１月４日（月）、11日（月・祝）、18日（月）
25日（月）　午前10時30分～11時
ところ　高取公民館１階図書室
内容　絵本や紙芝居の読み聞かせ、絵本の紹介、読書
相談
対象　０歳～３歳児とその保護者
読み手　図書館スタッフ

❖ベビーブックのひととき
とき　１月14日（木）　午前10時30分～11時30分
ところ　高取公民館１階図書室
内容　絵本の読み聞かせ、赤ちゃん絵本の紹介、簡
単な工作、読書相談
対象　０～２歳児と保護者
読み手　マザリーズ

❖えほんの森
読書相談やおはなし会を開催しています。気軽に利用してください。

・月曜日　午後１時～４時（児童向けおはなし会）
・水曜日　午前９時30分～午後０時30分（乳児向けおはなし会）
・金曜日　午前９時30分～午後０時30分（乳児向けおはなし会）
・土曜日　午前９時30分～午後０時30分（児童向けおはなし会）
対象　「えほんの森」利用者　　読み手　読書アドバイザー
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1月の休館日
１日（金・祝）～３日（日）、５日（火）、
12日（火）、19日（火）、26日（火）
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ⑥

「データヘルス計画」は、＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種
データをもとに加入者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延
伸」と「医療費の適正化」を図るための計画です。

データヘルスで　
家族みんなの「健やかさ」を
応援します

今年の干支は「さる年」。データヘルスでは「（病気などの）禍
去って健やかな年」になるよう応援を継続中です。
『メタボな三猿』には気をつけましょう。
医療機関によっては、3月まで特定健康診査の受診が可能ですの

で希望する方は、問い合わせてください。
「健康に関する疑問・質問・相談」もお待ちしています。

昨秋より始まった新事業「イエローカードのうちに防ごう重症
病」「人生半世紀点検」健診勧奨事業に参加した方の、体験談
を紹介します。

健診受診後、医師に勧められ「卓球」を始めました。楽しさ
募って今では週5回卓球三昧の毎日です。
体重も卓球開始後3か月で5㎏減少。服薬していた糖尿病薬も
医師から「必要がなくなったね。」と言われ今では薬いらず。
今年は初参加で愛知県障がいスポーツ大会卓球の部（一
般）で金メダルをいただきました。

やりたいことに熱中したら、結果として体重や血糖が
改善して健康が後からついてきています。次の目標は国
体参加ですね。病気はしていられません。

（小池町　石川光一さん）

職場健診があった会社勤めのときには、毎年受けて
いました。自分で健診予約が必要になってからは、
10年近く受けていませんでした。
「生活習慣が乱れてきているなあ」「体重が変化し

てきたなあ」「どことなく体調も思わしくない」とは
思いつつも、後回しになっていた健診でしたが、今回
思い切って受けてみました。
健診で「自分のからだと向きあう」ことの大切さを

感じました。
（春日町　山本真由美さん）

問合せ先　□市市民窓口グループ
☎52－1111（内線279）
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健診報告
約10年ぶりの健診で自分の健康を考えるきかっけを得ました。
「人生半世紀点検」健診勧奨事業対象者
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