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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

この教室以外にも、妊娠中の方には、母
親教室として、妊娠中の過ごし方や栄養指
導、出産・育児などについてアドバイスを行
う「ままプチさろん」、産後には生後４か月
までに、看護師や保健師が「こんにちは赤
ちゃん訪問」としてご自宅を訪問し、健診や
育児相談などをしています。また、保健セン
ターで行う「４か月児健診」では、パパ向け
にベビーマッサージなど赤ちゃんとのふれ
あい方を紹介する、「パパさろん」が４月か
ら始まりました。他にも、離乳食の作り方を
教える「もぐもぐぱくぱく教室」や、随時各
種相談を受け付けています。詳しくは、広報
毎月１５日号の保健ガイドに掲載していま
すので、確認してみてくださいね。
各小学校区にマイ保健師がいますので、

育児に困ったときは、ぜひ相談してください。

参加者の感想
♡３つの体験ができて、これから楽しみになりました！
♡参考になることばかりでした。♡何も知らなかったのでためになりました。♡夫が妊婦体験をして、大変さがわかってもらえたことがよかったです。♡沐浴が難しそうなので上手にできるようがんばりたいです。
♡先生方も皆さん優しくて質問しやすくわかりやすかったです。高月桃子　保健師

（翼小学校区担当）

In Yoshiike Hoikuen
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実際より大きいけど、実感わきます！
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受付
絵本の紹介（図書ボランティア）
教室の説明・スタッフ紹介
助産師によるデモンストレーション
～沐浴・抱っこ・おむつ交換～

体験してみよう！
①沐浴体験（助産師）
②妊婦体験（保健師）
③抱っこ・おむつ交換体験（保育士）

座談会「先輩パパ・ママに聞いてみよう！」
子育て支援サービスの紹介
保健センター事業紹介

アンケート記入
子育て支援センター自由見学

終了
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赤ちゃんの誕生は、とても喜ばしいこ
とですね。新年に出産予定のパパ・ママ
からほほえましい赤ちゃんへのメッセー
ジが届きました。出生率が全国と比べて
高い高浜市。妊娠中から出産後までさま
ざまなサポートを行っています。
今回は、パパママ教室のようすをレポ

ート。パパもママもにこにこと、もうす
ぐ産まれてくる赤ちゃんを想像しながら、
オムツ替えなどの体験をしました。こう
した体験で、お互いの理解が深まり、出
産に向けてのよい準備ができますね。
人気教室なので、お早目に予約を♡

パパママ教室の流れ

申年生まれの赤ちゃんにメッセージ
さる

石川さん夫妻

パパと結婚したいと言っ
てほしいな。（パパ）
元気で愛嬌のある子にな
ってほしいな。健康が１番。
（ママ）

杉浦さん夫妻

男の子ならプロ野球選手
にしたいな。（パパ）
とにかく元気であればそ
れでいい。（ママ）

三崎さん夫妻

遊ぶのが楽しみ。いろん
なところにつれていきた
いな。（パパ）
健康であれば１番。
好きなことをやってほし
いな。（ママ）

峯さん夫妻

元気に産まれてくれれば
いい！（パパ）
明るい子に育ってほしい！
2人のいいところが似て
ほしいな。（ママ）

吉野さん夫妻

優しい子になってほしい
な。（パパ）
元気で健康で明るい子に
なってね。（ママ）

安藤さん夫妻

よく食べてよく寝ていい
子に。（パパ）
元気でみんなと仲良くな
ってほしいな。（ママ）

In Papa Mama Class

特集

お
し
ら
せ

特　
　

集

情
報
フ
ァ
イ
ル

催
し
・
募
集


