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お し ら せ

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

チョイと健康フェスティバル
各地域で活躍している高浜市健康づくり推進委員が、活動の成果を発表

する『チョイと健康フェスティバル』。もっと元気に、健康になれるコツを提案
します。
参加型発表会、チョイフェスへ、家族でぜひ来場してください！

2月7日（日）　午前9時30分～正午
いきいき広場　※昨年度と会場を変更

★健康チェックコーナー
血圧・体組成・BMI・骨密度の測定
★健康体操コーナー
筋トレ、ウォーキングのコツなど

★キッズコーナー
ボールプール、子ども向けのゲームなど
★今年度の活動発表
★試食コーナー
★健康宝くじ
健康一口メモ＆プレゼントつきの宝くじです。

※参加無料

～ 健康づくり推進委員からのメッセージ ～
町内会から推薦された36人が、健康づくり推進委員として活動しています。市内3グループに分かれ、地域

で「健康にいいこと」を広めています。今年度のテーマは「糖尿病予防」です。

みなみグループ代表
安面ふじ子さん

ウォーキングの歩幅やスピード、
姿勢は、ちょっとしたコツでダイ
エットの効果が高まります。健康
体操コーナーでは、ウォーキング
のコツをお伝えします。
運動の後はみなみグループ特

製の野菜カップケーキを楽しん
でください♪

きたグループ代表
柳町実保子さん

歯周病は、糖尿病と関係が深
いんですよ。
チョイフェスでは骨密度測定
のほかに、歯に関する体操なども
実施予定です。
家族や自分の歯の健康につい

て考えてみませんか？

ひがしグループ代表
福岡洋子さん

ひがしグループでは、体組成計
を使って内臓脂肪や体内年齢な
どを測定します。また子ども向け
にゲームを取り入れた健康コー
ナーもありますので、子どもから
大人まで皆さんぜひ立ち寄って
くださいね！
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お し ら せ

問合せ先　□市地域産業グループ　☎52－1111（内線271）

問合せ先　衣浦斎園　☎48－1620
（指定業者：㈱雅、㈲加藤生花葬具店、㈱花泉）

「自分でお店を始めたい」など創業を検討中または準備を進めている方、創業して間もない方、経営に興味があ
る方などを対象に、創業の基礎知識とビジネスプランの立て方、計画的な資金調達などの説明会を開催します。
とき　２月13日（土）　午後１時～４時
ところ　刈谷市産業振興センター　６０３会議室（刈谷市相生町１丁目１－６）
プログラム
・創業の基礎知識とビジネスプランの立て方（株式会社MACコンサルタンツ　税理士　野村健典氏）
・創業者に聞く　創業体験談（株式会社VoiceVoice　代表取締役　益田真里子氏）
・創業保証制度の紹介（愛知県信用保証協会　総合相談室課長　村松俊昭氏）
・創業支援制度の紹介（公益財団法人　あいち産業振興機構　創業・新事業育成グループ課長　堀江徹氏）
※セミナー終了後、相談コーナーを設けます。
受講料　無料
定員　40人(先着順)
申込方法　刈谷市役所商工課で配布している申込用紙に必要事項を記入のうえ、１月15日（金）～２月12日（金）
に直接提出
主催　刈谷市、知立市、高浜市、東浦町、刈谷商工会議所、知立市商工会、高浜市商工会、東浦町商工会
共催　愛知県信用保証協会
協力　公益財団法人　あいち産業振興機構
申込先　刈谷市役所商工課　☎６２－１０１６

創業支援セミナー

衣浦斎園では、少人数向け（参会者を含む50人程度）の葬儀
プランを用意しています。

※別途、式場使用料（２４時間　６４，８００円）が必要

衣浦斎園式場　利用のメリット
①公共施設のため、比較的リーズナブ
ルな予算で行うことができます。
②通夜～葬儀～火葬～初七日まで、す
べて同じ場所のため、ゆっくりと時
間を過ごしていただけます。
③移動が少ないため、高齢の方などへ
の負担を軽減できます。

衣浦斎園『規格葬儀プラン』

仕様１

金額

内容

２９９，１６０円（税込）

祭壇、会葬礼状５０枚、司
会進行４人、葬儀備品、棺
および納棺、霊きゅう車、
遺影、祭壇お供物、ドライ
アイス１０ｋｇ

１５６，６００円（税込）

葬儀備品、棺および納棺、
霊きゅう車、遺影、お供物、
ドライアイス１０ｋｇ

仕様２

※追加オプション（一例）
いす追加（１脚430円）、香典帳（一式1,080円）、貸布
団（１組3,240円）ほか
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