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問合せ先　　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎ 52-9873
　　　　　   専用ホームページ「たかはま元気 de ねっと」　http://www.takahamashi.info/

①健康自生地に行ったら、かならず読み取り機にタッチ！
　・ 健康自生地スタンプラリーでポイントをもらうように、健康自生地に行

くたびに、ホコタッチを読み取り機にタッチしてください。
　・タッチすることで訪問ポイントが貯まります。
②訪問ポイントを貯めて景品と交換！
　・ 10月３日（月）から、100ポイントごとに景品１つと交換できます。
　・ 景品は、いきいき広場３階生涯現役まちづくりグループでお渡しします。

（受付時間：平日　午前８時30分〜午後５時15分）

健康自生地に行ったら、ホコタッチを読み取り機にタッチしよう！
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ホコタッチポータルサイト（ホームページ）上で個人ランキングを検索したとき
に、ニックネームの横に出ていた「健診」という欄が、皆さまがお住まいの “ 町
名” に変更になります。同じニックネームがあっても見つけやすくなります。
※�ニックネームは変更することができます。希望される方は、いきいき広場３
階へお越しください。

ホコタッチ個人別ランキングで、自分のデータが見つけやすくなります！！

ホコタッチポータルサイトは⇒ （ID） takahama　（パスワード） takahama01

今までは月に１回タッチして印刷していたけど、これからはタッチするたびに
印刷するの？

訪問ポイントってなんですか？どこで確認できるの？

景品って何がもらえるの？

ホコタッチをタッチするのって、すごく時間かかるんだけど…

印刷は、月に１回程度で大丈夫です。ご自身が必要な時に印刷してください。
印刷しないで終了する場合は、右上の「ホーム画面へ」を押してください。

健康自生地に行って読み取り機にタッチすることで貯まるポイントのことです。
訪問ポイントは、活動レポートの右上に表示されます。

訪問ポイントが 100 ポイント貯まるごとにプレゼントします。
ホコタッチ用電池、タオル、入浴剤などから１つ選んでいただきます。

毎日タッチすると、読み取るデータ量が少ないので、短時間で終わります。
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からのお知らせ
　高齢者の皆さんが気軽に外出できるよう、「ここには、いつもいろ
んな人が集まってるよ」「私も趣味をいかして活動してみたい」「こん
な活動があったら参加したい」など、ぜひ情報をお寄せください！
※８月は、健康自生地の新たな申請がありませんでした。
　（「健康自生地」は、商標登録第５４８６８３７号です。）

ホコタッチ


