
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
閉
じ
こ
も
り
防

止
の
た
め
に
、
自
分
か
ら
ど
ん
ど
ん
出

か
け
て
い
き
た
く
な
る
よ
う
な
場
所
を

た
く
さ
ん
作
ろ
う
！
と
い
う
取
組
み
か

ら
生
ま
れ
た
「
健
康
自
生
地
」
。
吉
浜

地
区
で
開
催
さ
れ
た
「
健
康
自
生
地
ツ

ア
ー
」
に
同
行
し
て
み
ま
し
た
。
ス
タ

ー
ト
は
、
体
調
や
天
候
の
こ
と
を
話
題

に
し
な
が
ら
比
較
的
静
か
に
歩
い
て
い

ま
し
た
が
、
お
店
に
入
っ
た
途
端
「
あ

ら
、
こ
れ
は
お
値
打
ち
だ
ね
！
」
「
こ

れ
き
っ
と
似
あ
う
わ
よ
！
」
と
雰
囲
気

は
一
変
！
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
作
家
も
の

の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

に
う
っ
と
り
。
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
に
な

る
こ
ろ
に
は
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
顔

色
に
赤
み
が
差
し
、
瞳
も
キ
ラ
キ
ラ
に
。

や
っ
ぱ
り
、
お
出
か
け
は
楽
し
い
も

の
で
す
。

健康自生地（商標登録第5486837号）
H27.11.1現在78か所
たかはま元気deネット　http://www.takahamashi.info/
高浜市の高齢化率　18.8%（H27.12.1現在）

けんこうじせい ち

わたしの楽しみかた

どんどん外へ
でること

撮影場所／万久、吉貴、もちきち、サロンぽっぽっぽ
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小
さ
な
ま
ち
の
西
の
端
っ
こ
は
、
海
。

昔
は
、
渡
し
船
で
対
岸
の
東
浦
町
や
半

田
市
に
渡
っ
て
い
た
そ
う
だ
。

芳
川
町
の
海
岸
は
、
釣
り
糸
を
垂
れ

て
、
風
に
吹
か
れ
て
ボ
ー
っ
と
す
る
の

に
は
も
っ
て
こ
い
の
場
所
だ
。
夏
場
、

衣
浦
の
海
は
ハ
ゼ
釣
り
で
賑
わ
う
。
冬

は
、
渡
り
鳥
が
や
っ
て
く
る
。
夕
焼
け

の
風
景
も
、
す
ご
く
き
れ
い
だ
。

稗
田
川
沿
い
や
、
田
戸
町
の
高
浜
川

河
口
の
辺
り
の
風
景
も
な
か
な
か
だ
と

思
う
。

気
分
転
換
に
は
原
付
で
５
分
の
水
辺

が
い
い
。

毎
朝
の
日
課
は
、
近
所
の
マ

マ
友
と
稗
田
川
沿
い
を
お
散
歩
。

６
年
ぐ
ら
い
続
け
て
い
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
な
の
で
、

約
45
分
の
コ
ー
ス
で
す
が
、
あ

っ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

体
力
づ
く
り
と
健
康
維
持
の

た
め
に
始
め
ま
し
た
が
、
朝
の

新
鮮
な
空
気
を
吸
い
な
が
ら
、

季
節
を
感
じ
て
お
散
歩
す
る
の

は
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
で
す
。

気
の
お
け
な
い
お
友
だ
ち
と
、

子
ど
も
の
こ
と
や
仕
事
の
話
、

地
域
の
話
、
た
わ
い
も
な
い
こ

と
を
話
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ん

な
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
く
て
、

毎
朝
続
け
ら
れ
て
い
る
の
か
も
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
か

ら
は
、
体
調
も
よ
く
、
体
力
も

つ
き
ま
し
た
。
お
通
じ
も
よ
く

な
り
ま
す
よ
。
何
で
も
気
楽
に

楽
し
く
続
け
る
の
が
大
事
で
す

ね
。わたしの楽しみかた

おしゃべりと
ウォーキング

わたしの楽しみかた

気分転換は
水辺がいい

撮影場所／芳川町の海岸、汐留橋付近、川のみち（稗田橋付近ほか）
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